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“Meie lin on sel korral dtse kui kuulsaks samas, et seie Juni ja Juli
kuul paljo rahwast koggub, kes omma terwist merre wee abbiga
iggatsewad kinnitada ehk parrandada,” toob Marahwa Ndddala-
Leht 1823. aasta augustis lugejateni uudise Haapsalust. Leht annab
teada, et merevesi “omma arstija rammo pérrast mitmes ihho
waewas ja nddruses, agga issidrranis jooksja tobbes (Rheumatische
Beschwerden) kergitust, monnikdrd ka tditki abbi sadab; olgo, et
sedda kiilmalt prukida; enneldunat ja péarrast Idunat iiks pooltund
temma sees olles; ehk et sedda leigeks tehha, ja nenda, kuida kiil-
maski wees, enne ja pidrast lounat polest tunnist vannis seistes”
(1823, nr 34: 268-269). Oleks ekslik vaadelda randa kui midagi pii-
sivat, tdnane rand erineb kui 60 ja pidev Otto Wilhelm Masingu aeg-
sest. Rand on pidevas muutumises, areneb nii fiiiisiline rannapilt kui
mentaalne maastik. Inimesed kasutavad randa erinevalt, leides sealt
enda jaoks erinevaid tdhendusi, kuid on teatud iihisosa, mida jaga-
takse. Keskajal oli rand madala majandusliku ja esteetilise véaartuse-
ga, tekitades inimestes pigem hirmu. Kohalik rand oli pea sama vd3-
ras kui kauged ja eksootilised paigad. Prantsuse kultuuriajaloolase
Alain Corbini viitel (1995) hakkas 1700. aasta paiku suhtumine
muutuma — meri, mis seni oli tundunud kaootiline ja kole, hakkas
paistma iileva ja suurejoonelisena. Mererand pakkus koike: voimsat
vaatemingu, ilu, vabadust ja voimalust iiksiolekuks, aga ka selts-
kondlikuks suhtlemiseks. Inimesed poordusid sona otseses mdttes
nidoga mere poole ning hooneid hakati ehitama vaatega merele. Meri
mitte ainult ei ergutanud kujutlusvdimet, sealt sai ka fiitisilist ener-
giat. Tdnapdevase meresupluse leiutajateks voib pidada britte, kes
umbes samal ajal andsid maailmale ka t66stusliku revolutsiooni ja
aurumootori. 18. sajandi Inglismaal sai meresuplusest meditsiiniline
ja moraalne tegevus — kiilm vesi pidi ravima nii keha kui vaimu.
Supluse iseloom on aja jooksul muutunud, kuid see ei ole kunagi
taielikult kaotanud seotust meditsiini ja moraalse paranemisega. Usk
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merevee ja -Ohu peaaegu imelistesse raviomadustesse viis meredar-
sete kuurortide rajamisele. 19. sajandi 10pupoole hakkas mere me-
ditsiiniline tdhendus vdhenema, andes rannas rohkem ruumi sot-
siaalsetele ja kultuurilistele aspektidele. Pérast I maailmasdda hak-
kas rand taas nautima meditsiiniliselt korget mainet, kuid siis oli
kone all eelkdige péike.

19. sajandil “avastati” ka Eesti rannik — siia rajati rida kuurorte,
mere adrde kerkisid suvemdisad ja arvukad suvilad, eriti alates sa-
jandi keskpaigast. Eesti rannakultuuri puudutav kirjandus on rikka-
lik, kuid kiillalt iihekiilgne — rohkem tdhelepanu on pdoratud kuuror-
tide kujunemisele ja meditsiini(ajaloo)listele aspektidele (Schloss-
mann 1939; Raik 1958; Eesti... 1963; Gustavson 1969; 1979; Mar-
tinson 1975; Vunk 1998 jt), monel mééaral ka arhitektuurilisele ilme-
le (vt Hallas 1999; Kalm 2002). Kédesolevas artiklis votan vaatluse
alla seni vaid pdgusalt puudutatud valdkonna — supelriietuse, piitides
selgitada selle kujunemist mdjutanud tegureid ning supelriietuses
peegelduvaid arusaamu ning véartusi, loobudes supelmoe detailsest
kirjeldamisest. Artikkel kisitleb supelriiete ajalugu kuni I maailma-
sOjani, moodsad supelriided tulevad vaatluse alla teises artiklis.

Supelriietus toimib omalaadse seksuaalse ja sotsiaalse moraali
standardite baromeetrina. Voime siin nditeks jilgida siindsusnouete
tugevnemist, mis saksa ajaloolase ja sotsioloogi Norbert Eliase kasit-
luse (2000) jargi on osa tsivilisatsiooniprotsessist. Samas toimivad
rannas tavaelust erinevad reeglid. Rand ei ole maa ega meri, vaid mi-
dagi mdlemast, see ei ole paris loodus ega ka kultuur, vaid nii iiht kui
teist; olles semantiliselt kiillastunud, on rand sobiv koht ebaharilikuks
kéitumiseks (Fiske 1989: 56). Supluse ja ranna jaoks (lahti) riietudes
kombatakse lubatu ja lubamatu, kultuurilise ja loodusliku piiri.

Ranna ajaloolise motestamise osas olen kodige enam tuginenud
Alain Corbini seisukohtadele (1995, 1. triikkk 1988). Teiste oluliste
mojutustena voib vélja tuua Norbert Eliase tsivilisatsiooniteooria
(2000, 1. triikk 1939) ja John Fiske semiootilise perspektiivi ning
riietuskiisimustes Jennifer Craiki kasitluse (1995). Allikatena olen
kasutanud kuurortide juhte, kaasaegset ajakirjandust, moekésiraa-
matuid, milestusi ning fotosid, samuti Narva Linnavalitsuse fondi
Eesti Ajalooarhiivis ja Eesti Ajaloomuuseumi tekstiilikogu. Lahtun
pigem rannakultuurist kui moeajaloost ja teema terviklikuma kasit-
luse huvides ei piirdu ma kitsalt Eesti materjaliga.
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Aadama- ja eevailikonnas

Sageli on moodsat ujumiskostiiiimi, mis “nditab tiitarlapsest ab-
soluutselt koike, vilja arvatud tema ema neiupdlvenimi”,' vastanda-
tud 19. sajandi ulatuslikult keha katvale supelriietusele. Kui vaatame
ajas kaugemale, avaneb meie pilgule teistsugune pilt. Vanasti ei hoo-
litud suplemisel “digete” riiete kandmisest — mehed ning sageli ka
naised suplesid paljalt. Norbert Eliase viitel ei eksisteerinud kesk-
ajal inimesi eraldavat “hdbelikkuse® barjééri sel kujul nagu see ilm-
nes uusajal. 16. sajandini oli tavaline, et kiimmeldi ja magati paljalt
ning seda ka vodraste ja teisest soost isikute juuresolekul. Aja moo-
dudes kasvas tundlikkus kdige kehaga seotu suhtes ning avalikku
alastiolekut ei peetud enam sobilikuks. Paljast keha hakati hdbene-
ma ning nduetekohane keha katmine sai sotsiaalselt vastuvdetava
kaitumise keskseks osaks (Elias 2000: 138—141). Rakveres keelati
1780. aasta paiku “Soolika” ojas alasti ujumine (Mandre 1963: 236).
Euroopa sisemaa kuurortides, kus harrastati kollektiivset suplust,
olid paljud kiilastajad 18. sajandil itha rohkem héiritud sellest ilm-
sest “stindmatusest” ja “primitiivsusest”. Douglas P. Mackaman nii-
tab, kuidas restauratsiooni ja juulimonarhia® aegseid Prantsusmaa
supelasutuste kiilastajaid, eriti naisi, valdas tiha tugevam siindsus-
tunne ning nad tundsid end halvasti tingimustes, mis nende vane-
maid voi vanavanemaid ei seganud. 19. sajandi keskpaigaks sai su-
pelasutustes normiks sooline eraldatus ja privaatsus (1998: 75, 82).

Inglise uutes merekuurortides suplesid daamid ja hérrad paljalt samal
ajal samas kohas, ilmselt ndgemata alastuses probleemi. Scarborough
randa kujutaval 1735. aasta graviiliril voib néha kaldal ja vees segildbi
molemast soost suplejaid, kes kdik on paljad (Lencek & Bosker 1999:
83), kuid selline “paradiislik” pilt ei jadnud kestma. Naiste alasti suplust
hakati piirama varem ning nendele esitati riietuse suhtes rangemaid ndu-
deid kui meestele. Daamid, kes suplesid 19. sajandil algul avalikult riie-
teta, riskisid saada hébistatud, seevastu meeste alasti suplus oli 19. sajan-
di keskpaigani iisna tavaline. Kuigi rannas viibisid mehed riietes, suple-
sid nad paljalt. 18. sajandil oli Briti kuurortides tavaline, et sdideti paadi-
ga kaldast kaugemale, kus mehed end riidest lahti votsid ja vette hiippa-

! Moeguru Diana Vreelandi kuulus kommentaar bikiinide kohta.
2 Restauratsioon 1814-1830, juulimonarhia 1830-1848.
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sid. Ka néiteks Haapsalus supeldi 19. sajandi algul, enne spetsiaalsete
supelrajatiste kasutuselevottu, paatidest voi siis otse rannas (Schloss-
mann 1939: 12). Mandri-Euroopas oli paljudes kohtades kombeks, et
mehed riietusid kaldal, kasutades kohalike noorte neidude abi. Pilati kir-
jeldab (1778), kuidas Haagi turistid Scheveningenis paljalt suplesid, kus-
juures tiidrukud hodrusid nad pérast kuivaks ning aitasid neil riidesse
panna. Tema sdnul oli kaluritiitarde riietest tulev kalalohn nii tugev ja
klassivahed nii suured, et suplejate ja abiliste vahel ei saanud toimuda
midagi ebasiindsat (tsit Corbin 1995: 83—84). Eriti kangekaelselt viltisid
supelriideid Briti mehed. 1841. aastal kurtis dr Augustus Bozzi Gran-
ville, et mehed suplevad supelvankritest nii, et nende paljad kehad on
taielikult eksponeeritud. Tema meelest oli see Brightoni kombelisuse hé-
biplekk (Lencek & Bosker 1999: 134). Sajandi keskpaigaks muutus iild-
suse mure “avaliku stindsuse” pérast palavikuliseks ning ka meestelt
nduti vddramatult suplemise ajal riiete kandmist, kuid ikkagi leidus
nduete eirajaid.

Riietes supelda on hoopis kahjulik!

Kuurordid tekkisid mere ddrde eelkdige seetdttu, et merevett ja
ohku peeti tervislikuks. Arstiteaduslikes teostes ning kuurortide juh-
tides piihendati tuhandeid lehekiilgi meresupluse erinevate tegurite
moju uurimisele ning erinevate kuurortide tingimuste vordlemise-
le —ja “oma” kuurordi kiitmisele. Supleja organismile pidid avalda-
ma moju merevees sisalduvad soolad, vee madal temperatuur, laine-
166gid vastu keha, soolane meredhk ja Harju kreisiarsti Jakob Jo-
hann Ilischi sonul ka “mingisugused meile tundmata imepisikesed
osakesed, mis voivad tungida organismi 14bi naha” (1826: 13). Te-
raapilise supluse primaarsus avaldas mdju kditumisele rannas. Ini-
mesed ei lamanud liival, nad jalutasid piki randa voi istusid. Siia ei
tuldud end eksponeerima péikesekiirtele, mis kuivatasid organismi,
andsid nahale to6tava rahva voi “madalamate” rassidega sarnase
tooni ja voisid pohjustada piina. Nii rannariietus kui arhitektuur pi-
did kaitsma suvitajat paikese eest, drna jume tagamiseks kasutati
“tedretihni eemaldavaid piimasid” ja “elektrivanne”. Oigeks suple-
miseks tootati vélja keerukas reeglistik, millal, kui kaua, kus ja kui-
das supelda. Arstid kdskisid reeglina supelda paljalt, kui just ei soo-
vitud suplejat kaitsta merevee liiga tugeva toime eest. Swinemiinde
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supelarst Richard Kind kirjutas 1828. aastal: “Vees ollakse erandi-
tult tiiesti lahti roivastunult, kuna riietes supelda on hoopis kahjulik,
nii viheneb veelainete modju, mis kaob peaaegu tdielikult; need takis-
tavad kiiret kuivatamist ja riidesse panekut, pohjustades kergesti
kiilmetust ja palavikku. Milleks veel supelriided? Enne suplust ol-
lakse supelmantliga, vette minnes telgi ja markiisi poolt, supeldes
vee, vilja tulles taas telgi ja markiisi poolt ning tagasiteel supelonni
taas supelmantliga kaetud” (tsit Prignitz 1986: 123—124). Dr Joseph
Spry kritiseeris 1822. aastal naiste supelriideid ja leidis: “kui riided
on véltimatud, peaksid need olema nii kerged ja avarad kui vdima-
lik” (tsit Craik 1995: 143).

Paraku sundis stindsustunne suplejatele riided selga, alternatiiv-
ne voimalus oli naiste ja meeste supluse ajaline voi ruumiline lahku
viimine, mida rakendati paljudes randades. Uheks kdige isedraliku-
maks meresupluse korraldamise abinduks oli 18. sajandil kasutusele
voetud supelvanker — merre veetav ratastel riietuskabiin, kus supleja
sai lahti riietuda ja otse vette astuda. Mones kuurordis olid
supelvankritel riidest kattevarjud, mis kaitsesid suplejaid (eelkdige
naisi) uudishimulike pilkude, aga ka péikese eest. Nii vois riieteta
hakkama saada, aga paljudel juhtudel ootas suplejat vankris ka kuiv

Foto 1. Supelvankrid Narva-Joesuu rannas enne | maailmasdda.
Foto Parikas. ERM Fk 1523: 347.
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supelkostiitim. Supelvanker pidi voimaldama varjatult supelda, aga
kohmaka vankri vette vedamine &ratas kindlasti tdhelepanu ning
vois toimida hoopis vastupidi. Kuid keerukas protseduur aitas juba
iseenesest muuta suplust “vaarikaks®.

Oli mdeldamatu, et noormehed ja neiud koos suplevad

Eesti kuurortides oli {ileméddunud sajandil sooliselt eraldatud
suplus valdav — meestele ja naistele olid eraldi supelrajatised voi
erinevad supelajad. Aleksandr Miljukovi 1849. aasta reisikirjast voi-
me lugeda tema muljeid Tallinna supeloludest: “Vannid on ehitatud
[Kadriorus] otse lahte, kiillalt kaugele rannast ja nende juurde péa-
seb vetruvate laudsildade kaudu. Vasakul on meeste supelhoone, pa-
remal naiste supelhoone. Aga drge tundke muret kauniste najaadide
habelikkuse pérast: nad on téiesti kaitstud, sest vahemaa on voetud
pikksilma jargi, nii et uudishimulikult pilgule pole viahimatki vilja-
vaadet. [...] Milline nauding on supelda pdhjatuulega, kui rohekad
korglained veerevad reastikku kalda poole, haaravad teist kinni ja
kiigutavad, paiskavad teid alla ja viskavad iiles, loputavad teil sool-

[J———

Foto 2. Supelonn Késmu rannas. Kaseoksad varjasid vette minevat voi
veest véljatulevat suplejat uudishimulike pilkude eest. Foto J. Christin,
1913. ERM Fk 167: 18.
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veega suud — ithesonaga: tdidavad koiki voimlemis- ja mineraalvete
ravi vigureid” (1971: 341-342). Parnu kuurordiski oli naiste ja
meeste supelsillal verst vahet ning kaseoksad varjasid suplejat vod-
raste pilkude eest. Kuressaares olid esialgu meresupelmajad vaid
meeste tarbeks (Soorsk 1999: 129), naised pidid leppima supelasu-
tustes pakutavates vannidega. Narva-Joesuu kuurordis suplesid me-
hed ja naised vaheldumisi ning supeltundide ajal oli teisest soost isi-
kutel rannas viibida keelatud, v.a kuursaali esine rannaosa, mis oli
ette ndhtud jalutajatele, kes olid rannas tavalistes tdnavardivastes,
daamid kiibara ja paevavarjuga. Ohtul pirast kella kuut oli suplemi-
ne keelatud, siis oli rand tervikuna promeneerijate kdsutuses.
Supluse reguleerimine oli tavaline ka véljaspool kuurorte. Walter
von Wistinghausen (snd 1879) kirjeldas Tsitre suvemdisa supelolusid
jargnevalt: “Supelmaja juurest viis vette pukkidele ehitatud parajalt
pikk laudrada. See rada pandi suve hakul piisti ja voeti siigisel jalle
mabha. [...] Suplusaeg jagati tavaliselt niimoodi, et kdigepealt kdisid
vees daamid ja hérrade kord saabus umbes tund aega enne 1dunasooki,
mille ldhenemisest anti siis veerand tundi varem marku sellega, et ko-
listati suurt ja kaugele kostvat, majaldhedase kaheharulise ménni otsa

MaevanFoesvu

Foto 3. Véaljaspool supelaega viibiti rannas tavalistes ténavariietes. Narva-
Joesuu plaazil oli dhtul suplemine keelatud, siisjalutati jakuulati
muusikat. Foto Parikas, u 1910. ERM Fk 1523: 348.
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riputatud kella. [...] Et merekiimblus sd6giisu teatavasti margatavalt
tostab, siis voisid hdrrad end sellise suplusjarjekorra kehtides niha
eclisasendis. See-cest aga oli daamidel, juhul kui nad liiga hilja iiles ei
tousnud, suplemiseks ja kdigeks selleks, mis sinna juurde kiis, roh-
kem aega, ning et drnemal sool iileiildse iga asja peale rohkem ldheb,
siis oldi 1opuks vastastikku omadega tasa” (1995: 113). Theophile von
Bodisco (snd 1873) mirgib oma maélestustes 1890. aasta suve kohta:
“Meie neli olime sellel suvel lahutamatud. Me ei olnud koos vaid sup-
luse ajal, kuna tollal oli moeldamatu, et noormehed ja neiud koos sup-
levad” (1997: 106). Vdime seda pidada domineerivaks arusaamaks.
Kuid see, et naised ja mehed suplesid eraldi, ei tdhendanud tingimata,
et supeldi alasti. Nii jutustab Theophile von Bodisco tagapool: “Kohe,
kui ma iiles arkasin, tuli esimene suplus, ma lihtsalt jooksin merre.
Teine suur suplus oli siis, kui Valkla rahvas tuli oma supelmaja juurde.
Loomulikult tulid ainult daamid, ja niitid olid meil ka supelkostiitimid
seljas” (samas: 213).

19. sajandil meil kirevat rannaelu ei kujunenud. N. Ey titles 1894.
aastal Riia ranna kohta, et see meenutab pigem suvituskohta kui me-

Foto 4. Naiste ja meeste supluse lahkuviimine vdimaldas supelda aasti,
kuid 20. sgjandi algul oli Uharohkem neid, kes kasutasid supelriideid.
PaMu F 3117/31.
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rekuurorti, kus veedetakse paevi rannas ja lebatakse liival: “Puudub
koik, mis teeb meie [Saksa] kuurortide ranna nii armastatud ko-
haks — rannakabiinid ja -korvid, kaevavad ja méngivad lapsed; seda
varsket, rddmsat, siidant kiiremini pdksuma panevat litkumist siin ei
nde” (1894: 970). Vaime selle hinnangu laiendada Eestile. Elava-
maks hakkas pilt minema 19. sajandi I6pul ja 20. sajandi algul, kui
mere ddrde tuli itha enam inimesi ning moodi hakkas minema otse
rannast ujuma minek. Siis hakati ka rohkem supelriideid kasutama.
Narva-Joesuus 19. sajandi 16pul ja 20. sajandi algul kehtinud korra
jargi oli rand pérastlounal kella kolmest viieni avatud korraga nii
naistele kui meestele ning siis oli suplemine lubatud vaid kostiitimis
(EAA. 849-1-870. L 119; 849-1-915. L 98). Soovijad said supelkos-
tiilime laenata kabiinide pidajatelt (Rjune 1912: 7). Kahtlemata lei-
dus inimesi, kes kasutasid supelriideid ka siis, kui need ei olnud ko-
hustuslikud, pealegi olevat naiste supeltundide ajal pddsatagused
kubisenud binoklitega varustatud héirradest (Homo Narvaensis
1935: 143). 20. sajandi algusest on ka fotosid, kus on segilébi riides
ja alasti suplejaid. Saamaks ettekujutust supelriiete vanemast aja-
loost podrame pilgu Eestist vélja.

Supelriided vdtavad ilmet

Varased kirjeldused merekuurortidest annavad supelriietusest ki-
reva ja vastuolulise pildi. Pikka aega valitses supelriietuse vallas
kaos. Eri kuurortide kombed erinesid suuresti ning samas kohaski ei
olnud pilt iihetaoline — vois kohata kdikvoimalikke supelriideid ning
alasti suplejaid. Esialgu kasutasid naised suplemisel pikka pahkluu-
ni ulatuvat sérki voi kleiti, millel moega midagi tegemist ei olnud.
Celia Fiennesi 1687. aastast Bathist parineva kirjelduse jargi oli kos-
tiiim valmistatud kollasest Iduendist ning meenutas 1dikelt kiriku-
Opetaja avarate kiistega talaari (Craik 1995: 141-143). Kui naine
veest vilja tuli, pani teenija talle supelmantli selga voi méssis ta rati
sisse.

Naiste avar riiii kippus supeldes pinnale kerkima, mis oli mdnes
mottes hea — “riiddekupli” all padses vesi hasti ihule ligi, kuid lained
voisid keha kohatult vodrastele pilkudele paljastada. 1856. aastal
kirjeldas ajaleht The Observer olukorda Margate’i ja Ramsgate’i
rannas jargnevalt: “Vesi on suplejatest must: kui laine on tugev, siis
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ei julge naised kaugele minna, nad lamavad selili oodates lainet [...]
Kui laine tuleb, siis enamikul juhtudel, see mitte ainult katab suple-
jad, vaid kannab neil kleidid sdna otseses mdttes iile pea; mis puutub
siindsusesse, voiksid nad olla samahésti kleidita. [...] Ja see koik
leiab aset tuhandete pealtvaatajate silme all.” Mehed jilgisid pikk-
silmaga mere déres toimuvat nagu teatrietendust. Ajakirjanik imes-
tas, kuidas daamid, kellel on Londonis darmiselt vooruslik maine,
muutuvad rannas jirsku ekshibitsionistideks. Ta leidis, et “daamide
riietus tuleb kavandada sel moel, et see vilistaks nende taiuslikkuse
voi ebatéiuslikkuse ulatusliku kaitseta jatmise” (tsit Lencek & Bos-
ker 1999: 135). Riiete iilestdusmise véltimiseks olid monikord kleidi
allaares raskused voi kiiljedmbluste vahel paeltest aasad, mis kinni-
tati iimber jala. Naiste supelriietus héiris nii moraalijiingreid kui
mockaid daame, kellele ei meeldinud lohmakad, mitteelegantsed rii-
ded. Siivenev mure siindsuse pérast ja kartus saada hédbistatud
uudishimulike pilkude tottu mojutasid supelriiete ilmet ning jark-
jargult voeti kasutusele enam-vihem standardne supelkostiitim.

Oluliseks sammuks oli supelpiikste juurutamine. 1820. aastatel
alguse Royani ranna kirjelduses mainitakse, et naised (nagu ka me-
hed) kannavad avaraid piikse (Corbin 1995: 80). 1840. aastatel oli
see juba levinud komme, kuid piiksid ei voidutsenud naiste
supelrdivastuses enne 1860. aastaid. Siinkohal vdib meenutada, et
18. sajandil aluspiikse ei kantud, need juurdusid 19. sajandi keskel,
kdigepealt parema rahva seas.® 1850. aastatel populariseeris Amelia
Bloomer naiste praktilise riietusesemena pikki puhvpiikse, mis para-
ku ei saavutanud tavariietuses heakskiitu kui ebasiindsad ja maitse-
tud, ent need voeti lisna kiiresti kasutusele naissuplejate poolt.

19. sajandil kujunes iildjoontes kaks naiste supelkostiitimi tiilipi:
tiks koosnes varieeruva pikkusega jakist voi sdrgist* ning selle all
kantavatest piikstest, teise puhul olid piha- ja piiksteosa iihendatud;

3 Phillipe Perrot on juhtinud tihelepanu néilisele vastuolule: kodanlik siindsuskood
pidanuks soosima aluspiikste kasutuselevottu, kuid just arusaam siindsusest tekitas
neile vastuseisu — pantaloonid seostusid tantsijannade ja niitlejannade alusrdivaga
ja julgustasid votma liiga vabu poose ning liigutusi. Lapsed ja noored neiud voisid
aluspiikse (tiidrukud pdlvini ja neiud poolde sddrde ulatuvaid) kanda véddrarusaamu
pdhjustamata, aga tdiskasvanud naistele peeti neid sobimatuks. Pealegi tundusid
piiksid jalas harjumatud (1994: 146-148).

4 Pikemat nimetati ka kleidiks.
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molema tiilibi juurde kuulus
tavaliselt v66.  Uheosalisi
kostiiime peeti sobilikuks
noortele tiidrukutele, samas
noortele daamidele soovitati
jakiga komplekte, kuna neiu
puusade liigset rdohutamist
peeti ebasiindsaks. Naiseli-
kud kurvid vois esile tuua al-
les siis, kui emadus oli need
siindsaks muutnud (Corbin
1995: 81). Uheosalisele su-
pelkostliimile vdis lisada
puusajoont varjava kroogitud
seelikuosa, mis tegi selle ka
noortele daamidele sobili-
kuks. Komme kanda tiheosa-
lisi kostiiime ilma seelikuta
kohtas paljude naiste tugevat
vastuseisu. Peale kahe nime-
tatud kostiilimi vois kohata ka
teistsuguseid riideid, erine-
vaid supelsdrke, mida kanti Joonis1. Daamid kandsid kasupel-

ka plka seelikuga, aga pﬁkste_ kostlimi all korsetti (Laver 1937: 218).
ta (Larsson 1988: 140).

Hoolimata naiste pea tdielikust riietega katmisest, tekitasid sup-
levad naised ikkagi vastakaid arvamusi. Long Branchist 1870. aastal
reportaazi tegev The New York Times’1 ajakirjanik imestas, et naised
iildse otsustavad lainetesse astuda, kuna pole midagi “voikamat kui
naine selles kohutavas riietuses, rippudes narviliselt padstenoori ot-
sas voi haakides end surmahaardes meessaatja kiilge, kui lained ta
uperkuuti paiskavad” (tsit Aron 1999: 76). Need, kes ei supelnud,
voisid istuda liival ja teha vastikuid mérkusi oma jubedates riietes
soprade iile. Veest vélja tulles, kui mérjad riided keha kiilge liibusid,
oli raske midagi varjule jétta. Supleja vois ndha vilja kui “pikk mérg
sukk”, aga see pilt vdis ka meeste pilku hellitada, kui “mérjad riided
kaisutasid tihedalt ta kaunilt nikerdatud jisemeid” (samas: 77). Igal
juhul paljastasid supelriided rohkem, kui daamid tavaliselt soovisid
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ndidata, ning paljud pidasid segasuplust sobimatuks isegi abikaasa-
dele. Koik oli siiski enam-vahem siinnis, kui supelriiete valmistami-
seks kasutati tugevamaid materjale — flanelli, tihedat puuvillast voi
paksu villast riiet, need kangad ei paistnud 1dbi ning riided hoidsid
vormi. Trikotaazist, dhukesed puuvillased ja siidkostiitimid olid mu-
gavamad, aga liibusid iga kehakdveruse kiilge, voimaldades rannas
vordleva anatoomia Oppetunde. Gustave Flaubert viitis, et tema nai-
seliku ilu ideaal siindis Trouville’i rannas’, kus ta tundliku nooruki-
na oli vaimustatud “naiste rikkalikest kehadest mérgades supeltri-
koodes” (Lenc¢ek & Bosker 1999: 137). Viljaspool kabareed ja bor-
delli oli rand ainuke koht, kus midagi sellist ndha vdis. Seetdttu pole
iillatav, et riietumist meresupluseks peeti iiheks kdige keerukamaks
naiste riietusiilesandeks (Suttner 1914: 119).

Naiste supelriiete, nagu ka pesu juures peeti oluliseks kanga kva-
liteeti, palju tdhelepanu poorati kaunistustele, et rdivad oleksid nai-
selikud, nende dmblemisel kasutati rikkalikult paelu, pitse, lehvikesi
ja tikandeid. Samas tegi supelkostiiiimi naiselikuks muutumine mu-
ret — kardeti, et see tdmbab liialt tdhelepanu. Supelriiete kui naiseli-
ku ja moeka riietuseseme tunnustamine vdimaldas sel muutuda ava-
liku tédhelepanu objektiks ja 1870.—80. aastatel joudsid supelmoed
ajakirjade ja poekataloogide veergudele (Craik 1995: 144; Larsson
1988: 138—141). Supelriietus hakkas jiargima moe iildist arengut
ning moeteadlikud daamid uuendasid vastavalt moe muutumisele ka
oma rannakostliiime. Moeka daami pagasis oli koorma kiibarate ja
kleitide korval mitu supelkostiitimi. “Elegantsele daamile ei piisa
tthest supelkostiitimist; ta vajab vdhemalt kahte, millest tihte jairgmi-
seks pdevaks korrastatakse” (Suttner 1914: 120). Supelriiete jaoks
kdige sobivamaks materjaliks peeti villast. Eesti Ajaloomuuseumi
tekstiilikogus on 19. sajandi 16pust voi 20. sajandi algusest périnev
punasest villasest riidest iiheosaline, varrukateta ja polvini ulatuvate
sddrte ning samast materjalist vodga supelkostiiim (AM 29404 TE
1636). Kostiiiimi déred ja krae on kaunistatud kitsa kollase paelaga,
sddreotsad on kroogitud.

* Prantsusmaal ei olnud meditsiinil kditumisele rannas nii suurt mdju kui Inglismaal,
véiga olulist osa etendas mood. Meeste ja naiste ihissuplust on nimetatud ka
Trouville’i kombeks.
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Joonis 2. 1877. aasta supelmoed (Laver 1937: 216).

Naise supelkostiiiim ei olnud tdielik peakatteta, kuna naisterahvad
tavaliselt paljapdi ei kdinud. Kui Theophile von Bodisco jutustas
1895. aasta varasuvel ettevdetud spontaansest purjeretkest Helsingis-
se, pidas ta varahommikul purjekast véljumist kirjeldades vajalikuks
mainida: “Siis tuli ema, kiibara ja kinnasteta, keebis, 16puks mina.
Onneks oli mul miits peas ja jakk seljas” (1997: 159) — erakordne olu-
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kord ei digustanud lohakust.® Peakatete valik mere déres oli kirev, briti
naised votsid suplemisel kasutusele valgest veekindlast Olikangast
miitsid, hésti populaarsed olid dlgkiibarad. Mdnikord oli kiibaral péi-
kese eest kaitsev loor ning rannas on tdheldatud ka siidist ndomaske.
Kuid supeldi ka paljapéi, sittides juuksed timber pea patsidesse voi
kinnitades need kammide, juuksendelte ja salli abil. Veest vélja tulles
vois endale lubada vabadust juuksed lahti lasta. Ettevaatus sundis sup-
lejaid panema kdrvadesse vatitropid ning kaldal voi supelkabiinis vois
teda oodata karusnahast voodriga keep voi mantel, kaitsmaks kiilme-
tuse voi liigse péikese eest (Corbin 1995: 8§1-82).

Samuti ei kdinud daamid paljajalu. Voldemar Mettus (snd 1894)
margib oma lapsepdlvemalestustes: “Nii ei saanud mina poisikesena
néit. hédsti aru sellest, kuidas voidi radkida kreeka voi rooma daami-
dest — need kéisid ju, nagu piltidel olime ndinud, palja jalu vdi peagu
palja jalu, kandes sandaale, mis ei varjanud midagi nende jalgadest.
Need jalad vdisid ju vahel olla vigagi ilusad — aga kas daam néitab
oma jalgu? Meie, poisikeste ajal daamid seda igatahes ei teinud; ise-
gi kui nad lasksid endid mererannal raske supelvankriga voogudesse
soidutada, olid neil kerged riidest kingad jalas” ([1967]: 153). Ajast,
kui kleit jala tdielikult varjas, sai sellest meeste iha ja fantaasiad sii-
titav kultusobjekt. Hiljem, kui jalg paljastus, selle fetislik tdhendus
taandus, aga 19. sajandil vois seeliku serva alt vilksatav pahkluu voi
naise paljas poid ndrgema tervisega hérral siidame puperdama pan-
na. Suplemisel kanti tavaliselt sukki ja balletikingi meenutavaid
pacltega seotavaid jalandusid.

Meestel juurdusid 19. sajandi keskpaigaks polvini ulatuvad, voo
kohalt nodriga kokku tdmmatavad piiksid. Supelpiikstega astusid
mehedki pika sammu kombekuse suunas. Ent jdigast kangast piiksid,
mis mérjana jalge timber liibusid, ei olnud kuigi mugavad. Need ta-
kistasid liikumist, meres ndudis piikste jalas hoidmine mérkimis-
védrset vaeva ning monigi meesterahvas pidi iile elama piinlikud
hetked véljudes lainetest alasti. Varsti ei peetud supelpiikse enam
kiillaldaseks kehakatteks — ei piisanud daamide viisakast riietami-

¢ Niiteks Celnarti etiketiraamat manitses 1863. aastal daame, et madalat péritolu,
ebaviisakad naised teevad vea, arvates, et palava ilmaga voib kanda lohakaid kingi,
paljastada kési ja jalgu ning votta muretuid, hédbituid poose; daamid seda endale ei
luba (Perrot 1994: 93).
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Foto 5. Ujumiskursustest osavétjad Pirital 1917. ESM F 362: 35.

sest, tuli kaitsta ka nende drna hinge rannas avaneva “metsiku‘ vaa-
tepildi eest. 1880. aastate meeste siinnis supelkostiitim kattis korrali-
kult kogu iilakeha, varjates rinnanibud ja naba, sel olid lithikesed
kéised ja pdlvini ulatuvad sddred.” Niiid ei tarvitsenud supleja vees
peljata, et lained ta lahti riietavad. Supeltrikoo oli tavaliselt tume voi
triibuline, kuna valge paistis 14bi ning sarnanes liialt pesule. Mehed
kasutasid ka teistsuguseid ujumisriideid, nditeks kandsid atleedid
kiisteta trikood vai retuuse, mille peal olid viikesed piiksid. Triibu-
line supeltrikoo on kahtlemata sajandivahetuse ranna kodige iseloo-
mulikum rdivastusese.

Vaprad mehed ja haprad naised

1846. aastal kiitis dr Le Coeur uudset kootud supeltrikood, mis
on “viga kerge ja ujujale mugav”, kuid ta kahtles, kas see kunagi
naiste supelriietusena heaks kiidetakse, kuna trikoo tdi kehajooned
vaga esile (tsit Corbin 1995: 81). Elegantse leedi kostiitimi tegemi-

" Inglismaal kutsuti seda university costume, kuna sellelaadset kostiitimi kanti
Cambridge’i Ulikooli ujumisvdistlustel alates 1517. aastast, kui keelati alasti suplus
Cam’i joes (Craik 1995: 138).
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seks vois réitsepal kuluda seitse
meetrit villast riiet, lisaks voo-
der, metallkinnised ja vaala-
luust vOi metallist vardad.
Pluusid-jakid olid tiheda vood-
riga, et rinnanibud 14bi ei pais-
taks, tagumikku varjas kahar
seelik. Kédevarred varjusid ava-
rate kdiste sisse, mis olid hésti
laiad olgadel ning kitsenesid
randme juures. Raske uskuda-
gi, et sellist kostiitimi sooviti
marjaks teha, see sobis pigem
promeneerimiseks kui vette
minekuks. Naiste supelriietus
nagu ka muud riided ei voimal-
danud liikumist, aga see ei ol-
nudki soovitav. August Jines
edastab kirjelduse® sellest, kui-
Joonis 3. 1905. aasta supelmood das Rannamodisa proua meres
(Laver 1937: 218). suplemas kiis: “Jalga tdmmati

prouale paksud vateeritud piik-
sid, alt seoti need kinni nagu vihmavari, kaks kammerneitsit tulid
prouaga vette kaasa, hiigla veekannud kées ja valasid proua ldhedale
kuuma vett, et armulisel proual oleks soojem. Asi oli rohkem koomi-
line kui sportline” (1932: 35).

Alain Corbini hinnangul kujunesid moodsa meresupluse varaaja-
loos kaks vastandlikku, soolist dihhotoomiat siivendavat kditumis-
mudelit. Naiste ja laste, nagu ka norga siidamega inimeste, invaliidi-
de ja haigusest kosujate jaoks seisnes meresuplus vette kastmises,
mida korrati, kuni patsient vérises teist korda. Paljudes randades
abistasid naissuplejaid spetsiaalsed supelteenrid’, kes toimetasid

$ Kirjelduse péritolu teadmata.

? 18. sajandil ja 19. sajandi algupoole oli laialt levinud komme kasutada supluse
juures professionaalset abilist. Suplus oli liiga tdsine asi, et seda kogenematu suple-
ja hooleks jétta, pealegi tulid kuurortidesse inimesed, kes olid harjunud teenindami-
sega —ning selle pealt oli voimalik ka teenida. 1770. aastateks négi protokoll ette, et
supelteener peab olema suplejaga samast soost (Lencek & Bosker 1999: 85).
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protseduuri vastavalt arstlikele ettekirjutustele. Seevastu meeste
jaoks oli teistsugune suplusviis: nad vodisid viskuda lainetesse ja
panna end proovile voitluses ookeaniga, véljudes veest kangelaste-
na — ning veelgi parem, kui liheduses oli naisi nende vaprust imetle-
mas. Mehed, kes kasutasid abilist, tegid seda vaid ettevaatusabindu-
na voi moe parast (Corbin 1995: 73—77). Romantismiajastu soosis
ujumist, lihtsalt merre kastmisest enam ei piisanud. 19. sajand jul-
gustas poiste ja meeste, aga mitte naiste ujumist. Tollaste arusaama-
de jérgi vois sport tdsiselt kahjustada naise vdimet last kanda ja siin-
nitada, emadus ja ujumine, nagu ka auviirsus ja ujumine lihtsalt ei
sobinud kokku. Leidus siiski ka naisi, kes nautisid fiitisilist vabadust
ja ujusid sama uljalt kui mehed, aga nad tegid seda reeglina pilku-
dest eemal (Lencek & Bosker 1999: 189-190). Kui 1875. aastal kor-
raldati Tallinnas J. Liittkeni supelasutuses esimesed ujumiskursu-
sed, oli ajakirjanikul pohjust kiisida, millal hakatakse ka daame dpe-
tama — kursused olid vaid poistele. “Millal daamid seda eeskuju jér-
givad?* pdériti ajalehes, “vdi pole ehk naisdpetajat leida?” (Reval-
sche Zeitung 18.7.1875: 3). 1899. aastal Venemaa Veehéddast Padst-
mise Seltsi korraldatud ujumiskursustel anti dpetust juba nii meeste-
le (ja poistele) kui naistele (ja tiidrukutele), kuigi eraldi, vastavalt
mees- ja naisdpetaja juhendamisel (Gustavson 1979: 201).

19. sajandi viimane veerand oli vastuoluline aeg — slindsa riietuse
jakéitumise osas valitsesid kdige karmimad nduded ning sugude rol-
lid olid véga selged, samal ajal hakkasid naised tegelema kehakul-
tuuri ja spordiga. 19. sajandi viimastel kiimnenditel supelkostiitim
kiill “kdhnus”, varrukad ja piiksisédred lithenesid, ent véga raske
oleks seda riietust praktiliseks nimetada — eriti silmas pidades, et
1890. aastatel kanti kostiiiimi all jatkuvalt korsetti.! Korsett pdhjus-
tas vees krampe, metallvarvad roostetasid ja murdusid ning voisid
kandjat ohtlikult torgata. Vdeti kiill kasutusele “mere-dérne korsett”,
mida reklaamiti kui “roostekindlat, sulgkerget ja sama tugevat kui

10 Korsett etendas olulist osa Laéne-Euroopa naiselikkuse mdistes. Thorsten Veblen
viidab, et seda kanti nii vitaalsuse mahasurumiseks kui seltskondliku tunnustuse
voitmiseks, tema hinnangul muutis korsett naise tddks mittekdlbulikuks. Osa aja-
loolasi on vaielnud korseti iiletdhtsustamise vastu. Shorteri arvates on véhe tden-
deid, et korsett kahjustas tervist, ning korsetti kandis vaid véike osa naistest (vihem
kui 5%), aristokraadid ja linna korgem keskklass (vt Craik 1995: 124-125). Aga just
see seltskond moodustas olulise osa kuurortide kiilastajaskonnast.
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need, mida kantakse suvel”, ent see takistas ikkagi hingamist. Vattes
veel arvesse, et korralik kostiiiim vois mérjana kaaluda iile kiimne
kilo, oli sellises riietuses naine ilmselt mittemerekolbulik (Lencek &
Bosker 1999: 136-137). 1902. aastal demonstreeris iiks supelinst-
ruktor naiste kostiitimi ohtusid, proovides selles ujuda. Pirast katset
nentis ta, et ei imesta enam, miks nii vihesed naised hésti ujuvad,
pigem iillatab teda, et nad seda iildse suudavad (Craik 1995: 144).

Kuidas peaksid riietuma naisujujad?

Naiste supelriiete ebapraktilisus tuli selgelt ilmsiks ujumise po-
pulaarsuse kasvades. Naised, kes tahtsid ujuda, mitte vees sulistada
v0i rannas promeneerida, eclistasid meeste riietele sarnanevat kaiste
ja pikkade sdirtega ujumistrikood. Kidwell véidab, et seda kandsid
tulihingelised ujujad 1870. aastatest peale, kuid moe- ja hea maitse
kohtunikud ei aktsepteerinud supeltrikoos naisi enne 1920. aastaid
(Craik 1995: 145).

Spordi- ja moeajalood jutustavad naistest, kes voitlesid naiste
Oiguse eest sportida ning aitasid kaasa sportliku riietuse aktsepteeri-
misele. Naiste ujumise Jeanne d’Arcina esitatakse Austraalias siin-
dinud Annette Kellermanni, lastehalvatust pddenud neiut, kes uju-
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Foto 6. Naiste supelkostiiiim el olnud téielik peakatteta. Pirita 1913.
ESM F 362: 36.
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misega oma jalgu tugevdas ning igati naiste ujumist propageeris. Ta
kandis ujudes iiheosalist liibuvat villast kdisteta kostiitimi, mille saa-
red 16ppesid kaks tolli iilalpool pdlvi. Kui ta 1907. aastal sellises
roivastuses Bostonis supelranda ilmus, siis ta arreteeriti. Skandaalne
vahejuhtum podhjustas dgeda diskussiooni moraali ning naise koha
iile tihiskonnas. Kui Adeline Trapp kaks aastat hiljem New Yorgis
iile East Riveri ujudes samalaadsetes riietes lainetest véljus, siis teda
ei tilitatud. Kui tulid kasutusele praktilised ujumisriided, kulges
supelriiete areng kahte teed pidi: iihelt poolt supelkostiitim, teisalt
kootud ujumisriided. Rikkalikult kaunistatud ja ebapraktiline supel-
kostiitim kuulus moe leeri, see jargis pealisriiete arengut ja kajastas
muutuvaid kujutelmi ideaalsest naisekehast. Praktiline ujumiskos-
tiiim kuulus spordivarustuse hulka ja seisis selgelt véljaspool moe-
maailma. Trikoo v0is demiistifitseerida naise keha, kuid ei olnud
siiski riivatu, vihemalt senikaua, kui kandja oli taktitundeline ja pi-
das meeles, et igal asjal on oma koht (Lencek & Bosker 1999: 190—
192). Ujumistrikoode populaarsuse kasvule andis tduke ujumise kui
naistele sobiva spordiala tunnustamine, mille méargiks oli naiste uju-
mise ja vettehiipete votmine 1912. aasta Stockholmi oliimpiaméngu-
de kavva. Fotodel vdib néha naisi varrukateta ja poolde reide ulatu-
vate sddrtega trikoodes, mis on nii dhukesed, et nende all kantavad
piiksid tulevad selgelt esile (Larsson 1988: 145-146). Olles teadli-
kud oma vastuolulisest rdivastusest, vOtsid naisujujad riidest lahti
alles hetk enne starti.

Samal ajal tegi poorde ka moemaailm ning muutumas oli naiselik
ideaal. 20. sajandi esimesel kiimnendil iseloomustasid seda veel juu-
gendlikud kurvid, siluett oli lopsakas ning ideaaliks oli kiips naine;
aga 1912. aastal olid moeajakirjade lehekiiljed téis notkeid neiusid.
Liivakellasiluetile iseloomulik talje ja puusa rdhutamine hakkas ka-
duma ning tasapisi loobuti figuuri moonutavast korsetist. Moes olev
tuunika joudis kohe ka randa, kuigi liihemal kujul. Supelkostiiiimi
kdeaugud paljastasid kded, erinevatel kéistel oli eelkdige kaunistus-
lik tdhendus, jalg paljastus sukkade alt (Lencek & Bosker 1999:
192). Ohuvannide vdtmiseks soovitati kerget avarat kleiti (Steimann
1913: 289-290).

Lugedes tolleaegseid riietusnduandeid, ndeme, et ujumistrikood
peeti sobivaks noortele, sportlikele ja heas vormis naistele. Marga-
rethe von Suttner rohutab oma elegantse daami késiraamatus, et tde-
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line daam sdilitab ka rannas véérikuse, minnes suplema, mitte oma
voludega uhkeldama. Mdistetavalt ei saa ujujad elegantsile ja estee-
tikale tdhelepanu podrata ning peavad trikood kandma. Tiiiipilist
daami supeliilikonda kirjeldab Suttner kui tagasihoidlikku musta voi
tumesinist, taftist voi siidsarzist kaheosalist komplekti, mis koosneb
kellakujuliselt kehasse toddeldud véi volditud allddrega pluusist.
Selle all kantakse piikse ning musti voi valgeid sukki, kui ei soovita
kasutada voimalust paljajalu rannas olla. Paraku on elegantse supel-
kostlitimi korras hoidmine joukohane vaid vdhestele daamidele.
Suttneri arvates just see sunnib naisi haarama trikoo jérele, mis nieb
tema arvates tavaliselt veelgi halvem vilja kui kortsus supelkos-
tiitim. Tema hinnangul vois kdige rohkem lihtsaid ja lausa nappe su-
pelkostiiiime ndha Saksa, kdige rohkem koketseid komplekte Prant-
suse ja tagasihoidlikke Inglise kuurortides (1914: 119—120). Kahtle-
mata oli suur vahe luksus- voi provintsikuurordis, kuurordis voi
vaikses supelkohas kantaval riietusel. Kirjeldades ettevalmistusi
Merekiilla sdiduks mérgib Theophile von Bodisco: “Kuna see oli
kuurort, pidid mul ilusad riided olema ja ma kutsusin oma dmbleja
Kovalenko”, ning kirjeldab valmistatud kleite ja kostliiime, mille
seas ta ei maini supelriideid (1997: 223). Naiste ja meeste eraldi sup-

Foto 7. Supeltrikoo oli halastamatu, selles oli raske midagi varjule jétta.
Pirita 1918. ESM F 361: 143.
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luse puhul, mis meil randades domineeris, oli riietuskiisimus oluli-
selt vihema téhtsusega kui segarannas. Vaadates viheseid suplejaid
kujutavaid fotosid I maailmasdja eelsetest Eesti randadest, viga uh-
keid supelkostiiiime silma ei hakka.

Uudsed ujumisriided tekitasid ebalust nii suplejate kui moraali-
autoriteetide seas nii Euroopas kui Ameerikas. “Onneks* oli meil
segasuplus vihe levinud ning seetdttu ka vdhe probleeme hébitu
supelriietuse pérast. Kui Anton Ounapuu hakkas 1912. aastal Pirital
naistele ja meestele itheskoos — algul kuival maal —ujumist dpetama,
siis tosteti kiill hddakisa ebamoraalse kéditumise vastu ja dhvardati
kubernerile kaebama minna (Janes 1932: 35). Aga rohkem problee-
me tekitasid inimesed, kes vales kohas alasti ujumas kéisid.

Lihtrahva supelkombed

Etiketiraamatud ning kuurortide késiraamatute juhised vdivad
varjutada hoopis vabamat suplusviisi, kus muretseti vihem siindsuse
ja privaatsuse parast. Nii fikseeris 1849. aasta kohtuprotokoll, kui-

Foto 8. Probleemetekitasid inimesed, kes suplesid alasti selleks
mitteettenahtud kohas. Poisid Tartus Emajdes 20. sgjandi algul.
ERM Fk 1351: 370.
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das Rakveres kiis kalli heinamaarja keskpaeval suur hulk mehi, nai-
si ja lapsi “Soolikas” suplemas ja paljalt paikesepaistel praadimas.
Karistuseni asi polevat joudnud, sest “neid oli iisna palju ja nad kuu-
lusid pealegi kdige vaesemate hulka” (Mandre 1963: 237). 1890.
aastal kurtis nérdinud tartlane ajalehe veergudel tooruse {ile, mida
jalutajad ja paadiga sditjad taluma peavad — mehed ja naised, noored
ja vanad kogunesid Emajoe dédrde, kus nad suplesid ja end pidikese
paistel peesitasid, kusjuures alasti suplejad “mitte tarvis ei arva ole-
ma, vette karata ehk muidu &ra peita, kui moni paat naesterahvaste ja
lastega ligemalle jouab. Suplejad arvavad veel pealegi lootsikus
sOitjatega Oigust olema vdidu sdita, kus juures nad omas Aadama
iilikonnas oma tiihja lootsiku sisse hiippavad ja tiiki acga iihes sdida-
vad, ning sellel kombel rahulikkude sditjate rdemu piinlikult riku-
vad. Mina ei rdégi siin mitte tihest juhtumisest, vaid alati, kui mina
Kvissentaali olen s6itnud, olen ma sarnast olekut ndinud.” Ta leiab,
et “niisugune pruuk, mis viisiparalist olekut rikub, nduab seda
hidaste, et viisipdraline rahvas korratuma oleku eest kaitstud saaks”
(Valgus 19.7.1890: 2).

Ka kuurortides oldi hiddas rahvaga, kes suples nagu heaks arvas,
meditsiinilisest protokollist ja headest kommetest hoolimata. 1857.
aastal poordusid C. J. Schmidt ja K. F. Stroechm Pérnu supelasutuse
nimel linnavalitsuse poole palvega keelata rannas vaba suplemine,
mis mojub halvasti supelasutuse sissetulekule. Nende soov téideti,
kuid olukord ei paranenud (Schlossmann 1939: 22). 1902. aastal
kurtis ajakirjanik: “Supelkongisse minek maksab korra péélt 10 kop.
[...] Sellepérast siis kédivad kaugelt suurem osa suplejaid molemal
pool supelmaja mererannas vabalt suplemas — riided kaldale ja siis
vette. [...] Pole lihtegi diget vahetegemist meeste- ja naisterahva-
supeluskoha vahel olemas, ja iihes koos ujumine pole sugugi ilus.
Harilikult hoiavad kiill, nii palju kui vdimalik, naesterahvad ise koh-
ta, ja moistlikud meesterahvad muidugi sinna ei tiku. Aga voi kodik
mdistlikud on? Moned vallatud otsivad endale sellega 16bu, et hésti
ligidale naesterahvastele, ehk koguni nende sekka, ujuma tikuvad.
Iseédranis kiusavad nad nii noori neiusid, kellele see teadagi viga
piinlik on. Ja imberpddrdult on ka nii-nimetatud “naesterahvaid”,
kes supeldes histi meesterahvale ligi piiiavad — Aga juba see alasti
inimeste kari vette minnes ja vélja tulles, pole sugugi 16bus néhtus
mere aéres jalutajatele, kelle hulgas muidugi ka supelsaksu on. Need
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kdrsutavad nina ja unustavad Parnu muud hoolitsused dra” (Linda
1902, nr 23: 365). Supelsakste heaolu ja kuurordi sissetulekute kait-
seks piiiiti lihtrahvast sakstest eemal hoida, kuigi alati see ei dnnes-
tunud. Narva-Joesuu kuurordi heakorra komisjon teatas, et pargid on
moeldud suvitajatele jalutuskdikudeks ja puhkuseks (EAA. 849-1-
870. L 119), Haapsalus valvas linnavaht “igal tdnavaotsal, mis suu-
bus Suurele Promenaadile [...], et keegi sdédrsaabastega mees siia
“sakste‘ sekka ei satuks ja sakstest nauditavat mereosooni oma toka-
ti jarele l0hnavate saabastega ei schokeeriks* (Laikmaa 1991: 27).

Oleks vale viita, et vaid parem rahvas siindsuse parast muretses,
paraku oli vaesemale rahvale riietuskabiini ja supluse eest maksmi-
ne markimisvéadrne kulutus ning odavaid voi tasuta supelmaju ei ol-
nud ka piisavalt. Ajalehes Uudised kirjeldati 1904. aasta kevadel
olukorda Parnu rannas: “Merekaldale on juba dige varakult suvitaja-
te, suplejate ja suurnikkude jaoks sild “Bade putkadega“ valmis teh-
tud, mis kaugel merre ulatab. Siin juures tuleb jille liks puudus néh-
tavale ja meelde, nimelt see, et meie alam rahvas iisna lausa lagedal
peab suplema, kuna tarvilik oleks, et nende peale halastataks ja kalda
poole lihtne laudseingi ette tehtaks* (Uudised 25.5.1904: 2). 1905.
aastal avaldasid Tallinna t66lised soovi, et mereranda ehitataks mo-
ned avalikud supelkohad. Kui linnavalitsus ettepaneku rahapuudu-
sega pohjendades tagasi liikkas, olid “to6lised sunnitud suurtes sal-
kades Kadrintali alla suplema minema ja oma riideid kaldale,
herrasrahva kondimise koha ligidale kivi otsa panema. Selle
meeleavalduslise suplemisega sundisivad tdolised linnaisasid supe-
lusmaja ehitama, aga ainult Kadrintali. Teistes kohtades kéivad ini-
mesed tuhandete kaupa suplemas, ilma et seal mingisugust varju-
alust oleks leidnud” (Hommik, 31.1.1907: 2).

Ajakirjanik mainis tuhandeid, kes suplemas kdivad, kuid enne
I maailmasdda ei olnud ujumine ja suplemine siiski massilised tege-
vused. Enamik inimesi ei osanud ujuda, suur osa maarahvast ei su-
pelnud ning paljud mereddrsed inimesed ei olnud end kunagi merre
kastnud. V3ib arvata, et noored suplesid rohkem kui vanad ning me-
hed rohkem kui naised. Talurahva supelriietusest ei ole pdhjust rda-
kida. Supeldi valdavalt alasti, mehed-naised eraldi, aga suplemiseks
kolbas ka tavaline siark voi piiksipaar.
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LOpetuseks

Supelriietus peegeldab inimese suhtumist vette ning muutuvaid
arusaamu siindsusest, seksuaalsusest ja soorollidest. Meditsiinilised
seisukohad ja head kombed toimisid teatud mdttes vastandlike jou-
dudena. Arstide arvates olid riided suplemisel ebavajalikud, lausa
ebatervislikud, aga stindsustunne ndudis keha korralikku katmist.
Paljudes supelrandades viidi meeste ja naiste suplus lahku: neile olid
eraldi rannaosad, supelrajatised voi supeltunnid. Eestis oli selline
suplusviis kuni [ maailmasdjani domineeriv. Isegi supelkostiiiimides
segasuplus oli paljude meelest ebasiinnis. Uhisrand, nagu Narva-
Joesuus, kus mehed ja naised voisid supelkostiiiimides koos rannas
viibida ja supelda — siiski vaid kaks tundi péevas —, oli erandlik. Vél-
jaspool supelaega viibiti rannas tavalistes riietes.

Vaadeldes supelriietuse kujunemist, ndeme, et meeste ja naiste
riietusnormid erinesid. Naistel tulid supelriided kasutusele varem,
meeste ,,riietamine’ vottis tunduvalt kauem aega. Naiste riided pidid
olema ,,naiselikud®, kuid siiski mitte liiga pilkukditvad. Neid moju-
tas mood rohkem kui meesteriietust. Naiste supelriided olid meeste
omadest ebapraktilisemad, see oli vastavuses ka soospetsiifiliste
kéitumismudelitega. 19. sajandi 1opul hakkasid ka naised kasutama
ujumiseks mugavamat supeltrikood, kuid seda peeti sobivaks vaid
sportlikele naistele. Hea maitse aktsepteeris naiste supeltrikood alles
1920. aastail.

Kombekus riietuses toimis kultuuribarjdiri ja standardina ning
liigitas inimesi nagu keel vdi sotsiaalne péritolugi. Erinevad eeskir-
jad aitasid muuta meresuplust védrikaks tegevuseks ning eristada
hérraseid lihtrahvast. Keha liigne paljastamine, radkimata avalikust
alastiolekust, oli véljakutse moraali ja heade kommete suhtes. Kuid
rand, aga ka suvituskohad laiemalt lubasid tavalisest tunduvalt vaba-
mat kditumist ja riietust. Nii ei olnud vaade merele sugugi ainus vaa-
teming, mida rand pakkus. 19. sajandi konventsioonidest vabanemi-
ne vottis siiski aega ning suurem murrang rannaelus ja supelriietuses
toimus alles pérast I maailmasdda. Eestis tulid supelriided massili-
selt kasutusele alles siis.
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ON MEDICINE, MORAL AND FASHION.
GLIMPSE INTO THE EARLIER HISTORY OF THE
BATHING COSTUME

Anu Jars

Summary

The article treats of the history of the bathing costume until World
War [, providing explanations for the factors that influenced its de-
velopment as well as the notions and values reflected in it. As
sources the author has made use of resort guides, contemporary me-
dia, fashion manuals, people’s reminiscences and photos.

For a long time people did not care about wearing the “proper”
clothes when bathing — men and often also women did it in the nude.
Time passed and people’s sensitivity to everything related to the
body strengthened, so that nakedness in public became to be re-
garded as something improper. Medical viewpoints and good man-
ners operated in a certain sense like antagonistic forces — medical
doctors maintained that clothes were unnecessary, even unhealthy,
while bathing. On many beaches men and women were separated for
bathing: they were to stick to different beach sections, bathing facili-
ties or hours. In the 19" century a number of seaside resorts were
established in Estonia, and summer residences and numerous sum-
mer cottages were built at the seaside. In the 19" century gender-
segregated bathing predominated in Estonian resorts, and bathing
regulation was a common practice also outside resorts. Yet, the fact
that men and women bathed separately, did not in any case always
mean that they did it in the nude — photos taken at that time show
both naked and dressed bathers mixed. In the late 19" and early 20™
centuries more and more people started coming to the seaside; going
swimming from the beach became fashionable and people took to
using bathing suits more and more frequently. According to the regu-
lations adopted in Narva-Jdesuu at that time, the beach was open in
the afternoon from three to five for both men and women, and bath-
ing was then allowed only in a bathing suit. The latter could also be
borrowed from dressing cabin keepers.
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In the 19™ century two general types of women’s bathing cos-
tumes developed: one of them consisted of a blouse or tunic and
knickers under them, in the other case the bodice was connected with
the knickers; both types of costumes were usually worn with a belt.
The one-piece costume could also have been supplemented with a
ruffled skirt hiding the hipline. The collection of the Estonian His-
tory Museum preserves a red woollen one-part bathing costume dat-
ing from the late 19" — early 20" century, which is sleeveless, has
knee-length legs and a belt made of the same material. The costume
and its collar are bound with a narrow yellow ribbon, the leg ends are
ruffled.

By the mid-19" century men had adopted knee-length string-
waisted swimming trunks. A decent men’s swimming suit of the
1880s properly covered the upper part of the body, hiding nipples
and the navel; it had short sleeves and knee-length legs.

Clothing norms were different for men and women: women’s
bathing suits came into use earlier and were more unpractical than
those of men. Women'’s clothes were also more subjected to fashion.
Men were the first to take the tricot bathing costume into use. In the
late 19" century some women also followed their suit, yet it was
considered as suitable only for young athletic women who were in
good shape. Good taste accepted the women’s tricot bathing costume
only in the 1920s.

In the case of segregated bathing, which was predominant in Es-
tonia, the clothing issue was of less importance than on a mixed
beach. When in 1912 Anton Ounapuu started his swimming classes
at Pirita — first on dry land — some people considered it as immoral
and threatened to make a complaint to the governor. However,
people who went swimming in the nude in wrong places caused
more problems.

Etiquette books and guidelines in resort manuals might conceal a
much freer way of bathing, where decency and privacy were not the
most important issues. Still, it would be incorrect to say that only
“better” people were concerned about decency; unfortunately, for
poorer ones paying for a dressing cabin and bathing was a remark-
able expense and cheap and free of charge bathing houses were not
sufficient. Before World War I swimming and bathing were not mass
activities. Most people could not swim, the majority of country
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people did not bathe and a great number of people, who lived at the
seaside, had never plunged into the sea. There is nothing to say con-
cerning peasants’ bathing costumes. They bathed predominantly in
the nude, men and women separately, but if need be, an ordinary
shirt or pair of trunks was also considered suitable for bathing.

Decency in clothing operated as a cultural barrier and a standard.
Different regulations helped to make bathing in the sea a dignified
activity and differentiate between gentlefolk and common people.
Excessive stripping of the body, not to mention being naked in the
public, was a challenge to morals and good manners. Yet, the beach,
as well as summer resorts in a wider sense, allowed for a consider-
ably freer behaviour and clothing. So a view of the sea was not the
only spectacle that the beach had to offer. However, getting rid of the
19"-century conventions did not happen so quickly and a more sig-
nificant breakthrough in beach life and bathing costumes occurred
only after World War 1. It was at that time that bathing suits came
into wider use in Estonia.

O MEAMUNHE, MOPAINU N MOAE. B3MMAL HA
CTAPEWLLYO NCTOPUIO KYMAJNIBHOIO KOCTIOMA

AHy Apc

Pe3some

B crarbe paccmaTpuBaeTcs UCTOPHS KyNAJIbHOTO KOCTIOMA A0 IEP-
BOI MUPOBOI BOWHBI, BBISCHSIOTCS (DAKTOPBI, BO3/ICHCTBOBABIIINE
Ha (hOpMUPOBAHUE TUISHKHOW OJICKIIBI, a TAKKE IMOHSTUS U IICH-
HOCTH, OTpakarouiuecs B HEMl. B kauecTBe MCTOYHHMKOB HCIIOJIb-
3YIOTCA IyTEBOAMUTENM KYpOPTOB, MNEPUOAUYECKAs II€YaTh TOTO
BPEMEHH, CIIPABOYHUKH 10 MOJIE, BOCIOMUHAHUS U (DOTOTpaduu.
B crapuny npu KynaHuu He 3a00THIIUCH O HOIICHUU «ITPABUIIb-
HOW» OJI€K/Ibl — MYXKYHMHbBI, YaCTO U KEHIUMHBI, KylaJUCh FOJIBIMU.
[To npomecTBUM BpEMEHM BBIPOCHA YYyBCTBUTEIBHOCTH KO BCEMY,
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CBSI3aHHOMY C T€JIOM, M HaroTa He CYUTAJIach OOJIbIIE MPUCTONHOM.
MenuuuHCKre TOYKH 3pEHUS. U XOPOLLIME MaHEphl B KAKOH-TO Mepe
JIEHCTBOBAJIM KaK IPOTUBOIOJIOKHBIE CHUJIbI — [I0 MHEHUIO Bpaudei,
OfIeKa TPU KyMaHWU OblIa HEHY)KHOM, Jake BPEIHOW A 3710-
pOBbs. Bo MHOTHX TUISKaX KyTIaHUE MYXYWH U )KESHITIH ObLITO OT/Ie-
JICHO: [T HUX OBUIH TIPEI0CTABICHBI Pa3HbIE YaCTH TUISHKA, Kyallb-
HbIe coopykeHus 1 9achl. B XIX Beke B DCTOHHH OBLT COOPYXKEH
P KypopTOB, Ha MOPCKOE TOOEpEeKbe BO3ABWUTHYIUCH JIETHHE
MBI3bl 1 MHOIOYMCIICHHBIE Ia4H.

B scToHCKHX KypopTax B MO3aNpoILIOM BeKe MPeodiIa atonium
OBLIO KyTaHHe, OTIEIbHOE JUTI MYKIUH U KCHIIIH, PEryINpPOBaHUE
KymnaHus ObUTO OOBIYHO W BHE KYPOPTOB. XOTS TO, YTO MY>KIHUHBI U
JKEHIIUHBI KYTIaJINCh OTAEIHHO, HE 3HAUMIIO 0053aTeIbHO, YTO KyTIa-
JIUCH TOJIBIIIIOM — 1 Ha (hoTOTpadusIX BUIHBI KyHarOIINECs B OJEXK/IE
BIIEPEMEXKY ¢ TONbIMU. B koHIte XIX — Havane XX BB. Bce OobITe
Jrofieit mpuObBIBAIIO K MOPCKOMY TTOOEPEXbI0, B MOTY TIPHIIIENT OTXOT
Ha KyTaJbHIO TIPsIMO ¢ Oepera, O0JIbIlle CTali HOCUTh M KyHalbHbIe
kocTioMbl. [To pacniopsiaxy, AeficTBoBaBIieMy B kKoHIle XIX — Hadase
XX BB. B Hapsa-Is1dcyy, misk B 3—5 4acoB mocneoOeieHHOro Bpe-
MEHU OBLT OTKPBIT JIJIsl KyTIAHUSI MY>KYHH H )KSHIIUH OJTHOBPEMEHHO,
U B 9TO BpeMs pa3pellajoch KylaHue TONbKO B KocTioMe. JKenaro-
e MOMIU OAOKUTHh KyHaldbHble KOCTIOMBI Y COIEpKareseit
KaOuH.

B XIX Beke B 0011eii uepte 0popMHIIIOCH J1Ba THIIA JKEHCKOTO KY-
MAJIBHOTO KOCTIOMA: OJIMH COCTOSUT U3 KO(PTHI HMIIM COPOYKHU ¥ HOCH-
MBIX MO HUMH MAHTAJOH, BO BTOPOM CIy4ae BEPXHSS U HIDKHSIS
4acTh KOCTIOMA ObLTH OOBEIMHEHBI, K 00OUM THIIAM OOBIYHO IPH-
HaJyIeKal U nosic. K misbkHOMY KOCTIOMY, COCTOSIBIIEMY U3 OJTHOM
94acTH, MOXKHO ObLIO J00aBUTH FOOKY CO COOPKaMU, CKPBHIBAIOIYFO
Oenpa. B ¢orgax DCcTOHCKOr0 HCTOPUYECKOTO My3€sl IMEETCS 3aK-
PBITBIH KyMaTbHUK U3 KPACHOW MIEPCTIHON TKAaHH, O€3 PyKaBOB, CO
IITAaHUHAMU JI0 KOJIGH U C TOSICOM M3 TOTO K€ MaTrepuaja, OTHO-
camumiics k koHy XIX — nauany XX BB. Kpast 1 BopoTHHK KOcTIOMa
YKpaIlleHbl Y3KOH KEJITOH JICHTOH, KOHIII IITAHUH COOpaHbI B COOp-
KH.

Y MyxuuH k cepearne XIX Beka yKOPEHUIUCh KOPOTKHUE IITaHbI
JIO KOJICH, 3aTATUBAEMbIC B MOsCE HA MTHYPOK. My»XKcKasi KynajabHas
onexxaa 1880-x romoB MOPSIOYHO NPUKPBIBAJIA BCIO BEPXHIOIO
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9acThb TeJa, CKPhIBasi COCKH H ITYTIOK, Y Hee OBUTH KOPOTKHE pyKaBa U
IITAaHWHBI JTO KOJIEH.

Hopwmbl, nipesctaisieMble NI )KEHCKOM M MYXKCKOM OJI€KIbI,
OTJIIMYAIHNCH — KEHCKUH KyTMalbHBIA KOCTIOM TTOSIBIJICS PAaHbIIE, OH
OBLT MeHEe MPAKTUYHBIM, HeXKeH MYKCKoi. Ha jkeHCcKyro omex iy
MoOJIa CKa3bIBajach Oojee, 4eM Ha MYKCKYI0. My>XYWHBI TIEPBBIMHU
CTaJIM HOCUTh KyHaJbHUKU U3 Tpuko. B konme XIX Beka Tpuko-
Ta)XHBIE KYTTaJbHUKH CTAaJH HOCUTHh U HEKOTOPHIE JKEHIIMHBI, XOTS
9TO CYMTAIOCH MPUIMYHBIM TOJNBKO TSI MOJIOJBIX JKEHIIIUH, CIIOp-
THBHBIX U B XOpoInei popme. Xopommii BKyC aKIeNTHPOBAT JKEHC-
KU TPUKOTKHBIN KyHaTbHBIA KOCTIOM TOIBKO B 1920-x Tomax.

B cirydae, xora My X9UHBI 1 )KEHIIIUHBI KYTTAJHCh OTAEIHHO, YTO
OBIJI0 TOMUHHUPYIONTUM Ha HAITUX IMOOCPEKBIX, BOIPOC 00 OmekKIe
ObUT MajlIO3HAYMTEIBLHBIM, YeM Ha oOmeMm Iispke. Korma AHTOH
blynamyy B 1912 rony Ha mspke [lupuTa Hagam o0ydarh ITaBAaHHIIO
COBMECTHO MY>)KYHH 1 JKEHIIIWH — CHaJdaJla Ha CyXOH 3emMiie — KOHEed-
HO, TIOTHAJIACh ITyMUXa IIPOTHB aHTUMOPATLHOTO TTOBEICHHUS U ITPO-
3ByYaJl YIPO3bI HITH C XKano0o0# k rydeprepy. Ho Gombime mpo0-
JIEM BBI3BIBAIN JIFOH, KOTOPBIE KYIAJINCh TOJIBIIIOM B HEIIPaBUIIb-
HBIX MECTaXx.

KHIKKH 110 3THKETY ¥ TpaBujia U3 CIIPABOYHUKOB 110 KypopTam
MOTYT COBCEM OCTaBUTh B TEHHU CIIOCOOBI CBOOOTHOTO KyTIaHHUS, KOT-
Jla Majio 3a00THIIUCH O IPUINYUN U TPUBATHOCTH. OTHAKO OBLIO OBl
JIOXKHO YTBEPXKJaTh, YTO TOJBKO JIYUIIMH JIFOA 3a00THIICS O IPH-
cTorHOCTH, MO0 IS Hapoia o0eHee TU1aTa 3a KyIaHUE U UCIIOJb-
30BaHUE IUISKHBIX KaOWH ObLIa TPAaTOH, JJOCTOWHOW MPUMEYAHUs, a
JISIIeBBIX WJIN OECIUIATHBIX KylaJieH He ObuIo qoctatovHo. o [ mu-
POBOI BOIHBI KylaHHUE U TUIABAHUE HE OBLIM MAaCCOBBIM 3aHSITHEM.
BonpmmHCTBO MIozell HE yMeNo IIaBaTh, OOJbINAs YacTh Kpec-
TBSIHCTBA HE KyIaJlaCh BOOOIIE, © MHOTHE XKHUTEIH MOPCKOTO M00e-
PEeXbsI HU pa3y He OKyIHYJIMCh B Mope. O KynaJlbHOH oliexk e Kpec-
ThSIH HET IIPUYHHBI TOBOPUTH. B OCHOBHOM KYTIaJIMCh TOJIBIIIIOM, OT-
JISIIBHO MYKYHMHBI-KCHIIUHBI, U JUI KYTIaHUS MOJXO/MIIa OObIYHAS
pyOaxa WIu IITaHBI.

[Mpunuure B oexie ACHCTBOBAIO KaK KYJIbTYpHBIH Oaphep U
cranaapt. PazHooOpa3HbIe Mpenrcanus criocoOCTBOBANIN MPEBPa-
IICHUI0O MOPCKOTO KyHaHHs B JIOCTOHHOE 3aHSITHE, OTIUYAOIISE
TOCIIOJ] OT IPOCTOTO Jtoa. JIMITHSS OTOJICHHOCTH Teja, HE TOBOPS O
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MpeOBIBAaHNN B OOHA)KCHHOM BHJIC Ha BHY Y BCEX, ObLIa BEI30BOM
M0 OTHOIIEHHIO K MOPaJ U XOpomuM MaHepaMm. Ho mobepexne, a
TaK)Ke M JadHble MeCTa B IIMPOKOM IUIAaHE, JOMYCKaJIh 3aMETHO
CcBOOOTHOTO TIOBEJCHHS W OACKIBL. Tak, BUA Ha Mope ObLT He
€IMHCTBEHHBIM 3PEJHINEM, IMpeTaraeMbiM ishkeM. OcBOOOXKIe-
Hre oT koHBeHIMH XIX Beka moTpeboBano, OIHAKO, BPEMEHH, U
KpYIHEUIIUN TIepesioM B IUISKHOM KMU3HU M KyNaJdbHOM OJIekK[e
MIPOU30IIIEN TOJIBKO MMocie I MupoBoit BOWHEL. 1 B DCTOHMM KyTTab-
HBIA KOCTIOM IITMPOKO PACIPOCTPAHUIICS TOIBKO TOT/A.



