LIIKWA LAENED...
OONISTAVAD MEIE RANDA...?

Ken Kalling

Enamik nende ridade lugejaid ilmselt teab, et monel pool Eestis on
levinud eetrijoomise komme. Kas see on aga ainulaadne, n-6 endee-
miline, miks ja kui kaua seda veidrat harjumust meil harrastatakse,
on kiisimused, millele on raske vastata.

Kéesolev artikkel piitiab valgustada eetrijoomise traditsiooni mo-
nesid aspekte meie kodumaal. Taustal ei tahaks jitta puudutamata
eetri (toksikomaania valda kuuluva) tarbimise ajalugu ka mujal.
Ajendiks siinkirjutanule vastava teema késitlemiseks oli tiks soome-
keelne raamat, milles koikvdimalikke marginaalsusi (kastraate,
vampiire, masinapurustajaid jms) késitlevate artiklite korval oli ka
kirjutis eetrinautijatest (Kilpinen 1998: 135-143). Tutvudes ndnda-
viisi kombe levikuga mujal maailmas, tundus vajalik olevat teemat
pisut pohjalikumalt ka kohapeal avada. Nii ilmuski 2000. aastal Ees-
ti Rahva Muuseumi kiisimusleht nr 209 Eeter ja selle joomine. Para-
ku peab tunnistama, et hiljem pole olnud aega jérjekindlalt teemaga
tegeleda. Nii on juhtunud, et néiteks arstkond, kellelt mone kiisimus-
tikule vastama juhtunud meditsiinierialade esindaja kommentaaride
alusel — dr Anti Liiv hoiatab, et hea tahtmise korral saaks arstide
eetrialastest meenutustest anekdoodikogugi vilja anda — voiks ooda-
ta huvitavat teavet, on jaanud valdavalt oma saladusi enesele hoid-
ma. Tehkem hetkel teada olev siiski avalikuks — ehk tuleb to6le ku-
nagi ka tdiendusi, vib-olla anekdoodikogugi.

Allikatena on t60s kasutatud publitseeritud kirjatdid, eeskitt aja-
kirjanduslikke, aga ka omaaegse karskusliikumise poolt vilja antud
iillitisi. Lisaks on kasutamist leidnud iile 300 lk materjale, mille saat-
sid ERMi kiisimustikule vastanud ligi poolsada isikut. Allakirjutanu
ei pidanud paljuks ka tuttavate ja sugulaste kéest infot hankida.

1 Luiga 1902: 142.
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(Igaks juhuks olgu kohe lisatud, et autor ise pole eetrit tarbinud —
joomise protsess tundub hirmuératavalt keeruline...) Kirjandust eet-
rijoomise ajaloo kohta laias maailmas leiab kaasajal peaasjalikult
internetist, piisavalt teadmaks, et me pole oma veidrusega maailmas
iiksi.

Eetritarbimise ajaloost

Euroopa traditsioonilise monuaine number iiks — alkoholi — ker-
gesti lenduva sugulase (on 6eldud ka vanem vend) avastas véideta-
valt 1275. aastal Hispaanias (al)keemik Raymundus Lullius, kes ni-
metas aine magusaks vitrioliks. Saksamaal stinteesiti 1534. aastal
eetrit esmakordselt etanooli to6tlemisel vadvelhappega.? Juba mone
aasta pdrast olevat kuulus arstiteadlane Paracelsus (1494—1541)
avastanud eetri hiipnoosi esile kutsuva toime. Pracguse nime sai
eeter 1730. aastal. Oluline etapp eetritarbimise ajaloos seostub
Friedrich Hoffmanni (1660—-1742) isikuga (http://www.erowid.org/
chemicals/ether/ether timeline.php3*). Mainitud héarrasmees oli
Halle iilikooli meditsiiniprofessor ning tdnu temale on inimkonnal
Hoftmanni tilgad (iiks osa eetrit ja kaks vdi kolm osa alkoholi), mida
tohtrid siidamendrkuse ja minestamise vastu soovitasid. Nagu ka
vohik voib tilkade koostisest vélja lugeda, polnud kaugel toest need
arstid ja patsiendid, kes Hoffmanni tilkades tdelist imerohtu néha
tahtsid ja said.

2 vaavel happe roll on oluline seet6ttu, et paljudes meditsiinilistes tekstides kéasitle-
takse seda diget eetrit kui vaaveleetrit. ERMi kiisimuslehele vastanud Uldiselt eetri
tootmise Uksikasju e teadnud, vélja arvatud arsti- ja keemikuharidusega inimesed,
kes muuhulgas t6id oma vastuses dra ka denaturaadist (piirituslambi siilitevedelik)
puhta eetri slinteesimise meetodi (KV 977: 189).

Eeldati, et tegemist voiksollasiiski mingi alkoholi sugulasega. Teatavat irooni-
list suhtumist eetrisse — pigem ilmselt kil selle joojaisse — peegeldab kirjasaatja
kuuldud véide, et eetrit toodetavat kemmergugaasidest (KV 977: 336) vdi sibist
(KV 977: 322). Teisal jalle antakse joogile romantilis-sal aparane tagapdhi, uskudes,
et seda ainet toodetakse | damaades— Indias vai Hiinas— kdikvdimalikest taimedest,
mh kanep jakédmned, pressimise teel (KV 977: 88) —siin on ilmselt mangu tulnud
teadmised eeterlikest dlidest. Veel on véljapakutud eetri tooraineks kiitslauku (KV
977: 290) jasibulat (KV 977: 267).

3 Kamuu rahvusvaheline faktol oogia eetrikasutami se kohta parineb suures osas sel-
lelt kodulehekdiljelt.



Liikwa laened... 60nistavad meie randa... 111

Eetril on véga tihtis koht meditsiiniloos — 1840. aastatest hakkas
kiiresti levima eeternarkoos. Eetri meditsiinilise tarbimise puhul on
vajalik rohutada, et 18.-19. sajandi vahetusel, enne eeternarkoosi
kasutuselevottu, iiritati monel pool eetriga ravida kopsupdletikku,
bronhiiti, pdiekive, skorbuuti jm. Muide, arstid kasutasid eetrit muu-
hulgas ka alkoholismi raviks.

Inimkond osutus aga piisavalt leidlikuks, et lisaks kehavigade
parandamisele tarvitada seda lenduvat ainet ka hingehddade ravimi-
seks. Viidetavalt joudsidki arstid eeternarkoosi juurde sel teel, et ka
ise osalesid tiritustel, mida ingliskeelses maailmas kutsuti ether
frolics ning mis 19. sajandi algupoolel tihendas seltskonnas eetri
(liig)tarbimist. Dr Crawford W. Long tegi 184 1. aastal saadud koge-
mustest omad jéreldused ning kasutas esmakordselt vdiksemal ope-
ratsioonil eeternarkoosi. 1842. aastal opereeris hambaarstist Long
juba tdsisemat kasvajat. 1846. aastal, mil vdeti tdnapdevani piisinud
tdhenduses kasutusele termin anesteesia (,ristiisaks” Oliver W.
Holmes), sooritas oma esimese eeternarkoosi William T. Morton,
kes on valuvaigistamise ajalukku millegipdrast stigavama jélje jat-
nud kui teda ajaliselt edestanud Long. 1847. aastal asuti eeternar-
koosi kasutama valuvaigistajana stinnitustel. Juba jargmisel aastal
kirjutati samal teemal ka Tartus viitekiri (Orlowski 1848). Meditsii-
nis on eeter oma koha tdnapéeval siiski suures osas kaotanud.

Olgugi et moes oli eetrit ka gaasina sisse hingata, eriti varasema-
tel aegadel, sai populaarsemaks siiski eetri joomine, vihem puhtalt,
rohkem aga piirituse (Hoffmanni jm tilgad ning tinktuurid) voi vee-
ga segatult. Levinud — eriti naistele ja lastele manustamisel — on eetri
tilgutamine suhkrutiikile.

Esimene eespool toodud internetilehekiiljele teadaolev tegelane,
kes avalikult ja véljakutsuvalt eetrit tarbis, olevat olnud 1790. aasta-
tel keegi James Graham. Eetrijoomine ei saanud siiski valdavaks,
vaid vajas tdhelepandavamaks esilekerkimiseks teatavaid sotsiaal-
seid tingimusi. Eelkdige selliseid, nagu maakeeli kirjeldati 1910.
aastal: ,,Kus vaimupimedust palju — nagu iirlaste, leedulaste ja setu-
de juures, seal mollavad alkohol ja teised joovastusvahendid. lirla-
sed ldhevad isegi nii kaugele, et nende saadikud parlamendis valmis
on vditlema, et alkoholiliste jookide hinnad ei kerkiks” (Rohuteadla-
ne R. W. 1910: 108). Soome ajaloolane Pekka Kilpinen mérgib pea-
miste eelmise sajandivahetuse eetri tarbimisaladena Ida-Preisimaad,
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Vene ladnekubermange, Soomet, Rootsit, Norrat (viimase kolme pu-
hul peamiselt pdhjapiirkondi) ja eriti Pohja-lirimaad (Kilpinen
1998: 137). Ka USA, Prantsusmaa ja Ungari on nimekirjas. Need on
alad, kus teatavad iihiskonnakihid olid alkoholile altid ning kus kas
maksu- ehk alkoholipoliitika (keeluseadus!) voi siis karskusliikumi-
se tottu olid alkoholi kéttesaadavus ja tarbimine raskendatud. Eetrit
joodi ka Hitleri-Saksamaal rasketel sdja-aastatel. Peale mone erandi
tundub, et tegemist on piirkondadega, kus ajalooliselt eelistati viina
ja olut, ning eeter oleks ilmselt olnud kas siis odavam voi kittesaada-
vam alkoholi aseaine.

Eetril on tulnud siiski lahendada ka keerukamaid konflikte isikliku
heaolu ja reaalsuse vahel. Ulsteris nditeks olevat eetritarbimine mér-
gatavalt hoogu juurde saanud pérast iihte edukat karskuskampaaniat
1840. aasta paiku, mil keegi preester suutis votta paljudelt inimestelt
Inglismaal, Sotimaal ja lirimaal n-6 karskusvande. P&hja-lirimaal
Draperstownis elas aga tiks arst, nimeks Kelly, kes varsti hakkas ka-
hetsema antud vannet, mida ta uskliku inimesena ilmselt ei julgenud
murda. Tundes eetri toimet, leidis ta endale kompromissina asendus-
aine ning soovitas seda ka tuttavatele (http://www.druglibrary.org/
schaffer/Library/studies/cu/CU43.html).

Massiline ldbimurre dr Kelly oskusteabe édrakasutamisel toimus
sealkandis siiski alles viisteist aastat hiljem, mil Briti vdimud panid
alkoholitoodetele kdva maksu peale, samas kodust viskipdletamist
jélitades ja vélja juurides. Eeter polnud aga ametlikult alkoholina
kirjas ja nii hakati seda tonnide kaupa Inglismaalt Pohja-lirimaale
sisse tooma ning lihtrahvas asus seda tarbima. Paljud asjaomased
nigid eetrineeduses isegi positiivset kiilge — see tegevus polevat nii-
vOrd iithiskonna moraalseid alustalasid 6dnestav kui alkoholi liigjoo-
mine: ,,liri eeterlasi oli koguni karsklasteks peetud, sest nad ei joovat
mitte alkoholilisi jookisid” (Liiiis 1910: 5). Siiski tegi riigile muret
maksustamise ja salakaubandusega seotu. Nii voetigi POhja-lirimaal
suund eetri véljatorjumisele. 1890. aastal klassifitseeriti seal eeter
teise astme miirgiks ning seda said miitia vaid moned apteegid. [Im-
selt ei saavutatud siiski kohe piisavat tulemust, kuna seadusandlust
taiendati veel 1923. ja 1927. aastal, kusjuures ka eetri joomine kuu-
lutati karistatavaks kuriteoks (Kilpinen 1998: 139). Praegu polevat
probleem sealkandis enam aktuaalne.
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Voimud négid vaeva eetrijoomise piiramisega ka Soomes ja
Rootsis, eriti Lapimaal, kus alkoholipoliitika oli kdige rangem (see-
ga paremad tingimused eetrijoomise levikuks). Pohjamaades iiritati
eetri vastu voidelda kdikvdimalike administratiivsete vahenditega,
kuid tulemusi saavutati alles siis, kui alkoholipoliitika muutus libe-
raalsemaks, s.0 20. sajandi esimesel poolel. Seni oli aga kuldaeg ap-
teekritel ja poeomanikel, kes muu kodumajapidamises vajaliku kor-
val pakkusid rahvale ka kdikvoimalikke zilku.* Dr Anti Liivi andme-
tel ei tunta Soomes-Rootsis kaasajal enam eetri kuritarvitamist, va-
hemalt vdidavad nii psiihhiaatrid ja politseinikud, kellega olevat sel
teemal vesteldud (KV 977: 184). Tundub, et heaoluiihiskondades on
nn eetriprobleem lahendatud. Kes on truuks jddnud (saanud) alkoho-
lile, kes on leidnud uusi mdnuaineid. Kuigi erinevatelt interneti-
aadressidelt voib ndha, et narkoloogia jms kontekstis eetrit mainitak-
se, pole allakirjutanu eetri tarbimise kohta kaasajal maailmas pike-
maid kirjutisi leidnud, pigem selliseid, mis annavad tunnistust, et
nditeks USAs, kus 1920. aastatel kuiva seaduse aegu oli tegemist
tdsise probleemiga, on nahtus niiid tdielikult marginaliseerunud.
Rédgitakse tiksikjuhtumeist, tuues isegi néiteid — 1962. aastal sai tiks
laps Salt Lake Citys eetrimiirgistuse (http://www.druglibrary.org/
schaffer/Library/studies/cu/CU43.html).

Siiski on ka kaasaja kohta siit-sealt Euroopast teada, et eetrit tar-
bitakse mdnuainena. Kdneldud on Leedust ja piirkonnast TSehhi-
maal (KV 977: 184). Huvitav, et Venemaal, kus tildiselt kdike voi-
malikku juuakse, ei tundu eetrijoomine eriti populaarne olevat ol-
nud. Allakirjutanu jaoks kinnitavad seda tuttavate matkaseltskonda-
de jutustused iillatusest, mida idanaaber on tundnud, néhes eestlaste
uskumatuid joomaharjumusi. Seda vdidet nédikse kinnitavat ka psiih-
hiaater Anti Liiv: Meenub iiks naljakavéitu lugu 1980ndate keskelt.
Olin siis Vabariikliku dispanseri (Wismari Haigla) peaarst ja Eesti
peanarkoloog. Uhel péeval saabus minu juurde Minski SAO
SORVVO [Siseasjade Osakonna sotsialistliku omandi riisumise vas-
tu voitlemise osakond] kapten ning palus minu kdiest ametlikku do-
kumenti, et eestlased on veidrikud, kes joovad eetrit. Nimelt oli

4 Eetrijoomise pikantsemaks muutmise nimel nagid vaeva teisedki peale Hoff-
manni — Eestis mainitakse nt Uhe K ehra apteekri rohusegamiskunsti auks rahvasuus
tuntud olnud Kehra tilku (KV 977: 44).
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Minskis pihta pandud kaks rongitsisternitdit eetrit (ei mdleta, kas
see oli meditsiiniline voi tehniline), mida too mees jdlitas dokumen-
tide varal kuni Valga raudteejaamani. Teispool Eesti piiri aga kaks
vagunitdit eetrit haihtus, hiljem tuvastati tiihjad tsisternid kusagil
Eestis (need on standardmahtu, ei mdleta suurust, kuid ilmselt tonni-
des — taolised tsisternid on téinini laialt kasutusel nditeks naftaveol).
SORVVO kapten ei suutnud uskuda, et seda juuakse ja tuli peanar-
koloogi kdest votma odiendit, et mitte lasta end Valgevenes viilja
naerda. Et asi oleks talle arusaadav, andsin iilemoele korralduse...
anda tiks nn. flakoon (vist oli see 200 ml) kaptenile minu kirjutus-
laua ddres praktiliseks koheseks kasutamiseks... senikaua kui vor-
mistati talle venekeelset spravkat.

Kapten neelas viisipdraselt ja opetuse kohaselt iihe klonksuga
alla ning 15 minutit koneles mulle roppe Minski miilitsa-anekdoote.
Veerand tundi hiljem toodi dokument ja mees tousis vaevaliselt jal-
gadele, mdrkides, et usub mind spetsialistina tdielikult ja sotsialist-
like toovahetuskogemuste korras annab hea praktilise oppuse tarku-
se edasi ka oma Minski kolleegidele. Minu mdletamist méoda andsi-
me talle lahkelt sobraliku vennasrahva kriminaalse elemendi jahti-
Jjatele harimise eesmdrgil kaasa umbes 5—10 nn. flakooni. (KV 977:
184-185).

Ajaloost kokkuvdtteid tehes voib konstateerida, et algselt, enne kui
19. sajandi 16pul levima hakanud kokaiin ja opiaadid kombe korvale
torjusid, oli eetritarbimine eeskatt tilemkihtide 16bu. Sellisel moel
»avardasid oma vaimu” nii professorid kui balletitantsijad, eriti ar-
mastatakse aga vihjata arstikutse esindajate vastavale ndrkusele.
Aja jooksul kasvas eetri to0stuslik tarbimine. Seda toodeti enam
ja ta odavnes. Eeter muutus kéttesaadavaks lihtrahvale, kellel oli sa-
muti vaja 100gastuda. Kuigi eetritarbijatena on nimetatud ka nn poh-
jakihti — néiteks nn denaturaadijoojad olevat vdidetavalt eetrit vahe-
le votnud, et miirgistusnéhte ja pohmelli leevendada (KV 977: 124),
seisnes eetri eriline demoraliseeriv omadus selles, et seda tarbisid
inimriihmade litkmed, kes tldiselt alkoholi ja muu sédérase suhtes
olid tdrjuvad. 19. sajandi keskelt on andmeid iihe Rootsi ld4ni kohta,
mille lddniarst vdidab, et tdnu vennastekogudustele on olukord piir-
konnas alkoholitarbimise koha pealt kontrolli all. Kiill olevat aga
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usuvennad votnud oma iirituste kavva Hoffmanni tilkade pruukimise
ning levitavat seda kommet edukalt (Kilpinen 1998: 140).

Omaette teema on naised ja eetritarbimine. Naissugu on patriar-
haalne keskkond erinevatel pdhjustel pidevalt korralikkuse kammit-
saisse Uritanud sulgeda ning alternatiivse monuainega vallatlemine,
mis drnema soo seas iihtakki tekkis, oli tihiskonnale paras Sokk, sun-
dides monesid tegelasi véitma, et tegemist olla inimkonna ajaloo
kodige demoraliseerivama ainega! Eetrijoomise kahjulikkust kirjel-
davad omaaegsed tekstid toovad tihti hirmutava niitena esile just
juhuseid, kus perekonnas naispool eetrit tarbib: lapsed néljas ja
majapidamistodd tegemata!

Ka Eesti puhul on kirjasaatjad sageli toonud esile, et eetritarbija-
te seas domineerivad (vanemad) naised (sh usklikud inimesed). Saa-
rast soospetsiifilist tausta kinnitab ka Vérumaalt kuuldud tédemus,
et eetrit voeti siis, kui oldi iiksi, keegi ei tulnud kiilla, lapsed eemal ja
neil moni hida (KV 977: 85). Paraku on selge, et selline saatus on
meie kodumaa demograafilisest ja tervishoiu seisukorrast 1dhtuvalt
madratud eelkdige naissoo esindajaile. Pohjus, miks eeter levis mai-
nitud inimrithmade seas, oli ilmselt selles, et nagu alguses riigivoi-
mudki, ei osanud ka moraalijiingrid voi muidu korralikud inimesed
(sh ka asjaosalised ise) eetrit alkoholiga vorreldavaks paheks pida-
da, ldhtudes ilmselt pigem aine ravimistaatusest. Seda nditab ka asja-
olu, et mehed joovad véidetavalt rohkem eetrit segamini viinaga
(dratuntav joobe taotlemise aspekt), samas kui naised olevat pigem
puhta eetri tarbijad (vt nt KV 977: 266).

Eeter Eestis

Eetrit on Eestis monuainena tarbitud juba 19. sajandil. Selle har-
jumuse vastu sdna votnud kohalikud silmapaistvad arstid ja karskus-
tegelased nagu Juhan Luiga ja Aadu Liilis vdidavad, et komme on
Eestimaale tulnud Pihkvamaa eestlastelt ehk setudelt. 20. sajandi al-
gul kirjutatakse, et mones peres tarbitakse eetrit juba paarkiimmend
aastat ja see komme levib joudsalt edasi — proovireisijad pidavat
juba olema Ladnemaalegi joudnud. Liiiis (1909: 4) toob konkreetse
ndite, mainides iiht Nuustaku moldrit, kes juba paarkiimmend aastat
tagasi olevat naabruskonnas Hoffmanni tilkadega aritsenud.
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Siinkohal oleks voimalus mitte ndustuda dr A. Liivi vaartusliku
ja huvitava reaktsiooniga ERMi kiisimustikule, milles ta viidab, et
kuuldavasti (TU erinevad professorid 1964—1985 ridikisid) olla eet-
rijoomine Eestisse joudnud seoses Puka rongidnnetusega 1897. aas-
tal, mil Vene sdjavieeselon soditis rodbastelt maha (KV 977: 183).
Onnetuspaigale olevat toodud meditsiiniliseks tarbeks suurtes ko-
gustes eetrit, mida ka piisavalt ,,vasakule” sattus, et uuele kombele
alus panna. Siindmus on ldinud ajalukku, kuna Tartu tilikool sai enda
kasutusse toona viga uudse instrumendi — rontgeniaparaadi (nn X-
kiirgus oli avastatud ja kasutusele vdetud suhteliselt hiljuti, 1895.
aastal). Sellega seoses on Puka dnnetuse tagajirgi meditsiiniloole
uuritud, kuid eetri teemale pole neis tdhelepanu pooratud (vt nt Vil-
lako 1965).

ERM i kirjasaatjad on pakkunud vélja voimaluse, et oluline tegur
kas just eetri ja selle tinktuuride tutvustamisel, kuid kindlasti levita-
misel on olnud juutidest ja mustlastest randkaubitsejad (KV 977:
108). (Arvestades seda, et mustlastele omistatakse siiamaani eetri-
joomise kommet, tundub see usutav. Juutide traditsioonilisi seoseid
eetriga ei oska allakirjutanu kommenteerida, mis muidugi ei tdhen-
da, et juudi harjuskid seda toodet miilia ei vdinuks nagu muudki ap-
teegikaupa.) Ilmselt on aga digem oletada, et eetri(tinktuuride) joo-
mise kombe taga on siiski meditsiin ja apteegid, lisaks maakeeles
ilmuma hakanud Kodutohtri-laadsed {llitised ning poekauba tungi-
mine traditsioonilise meditsiini valdkondadesse. Uleminek iihest
ddrmusest teise — eetrijoomisest viina aseainena selle aine profiilak-
tilise voi ravi eesmérgil tarbimiseni (alkoholismist toksikomaania
sugemetaga ravi-harjumusteni) — on sujuv ning soltub asjaosaliste
sotsiaalsest, kultuurilisest ning geograafilisest taustast. Mdningal
maiiral voib aga noustuda omaaegsete karskustegelastega, kes panid
téhele, et kui eetri miilik keelata (see toimus muide kortsmike sur-
vel), kaovad ka haigused, mida eetriga raviti... (Olevik 1899: 727).

Eelmise sajandi alguse ajaleheartiklid ning karskuskirjutised ka-
sitlevad siin tdhelepanu all olevat néhtust kui pahet, mis on ohtlik nii
tthiskonna moraalsele palgele kui diguslikule korrale. Levima hak-
kab stereotiilip, et eetri vddrkasutamine on eelkdige Petserimaa ja
setude probleem. 1921. aasta karskuskongressil — levitades oma so-
numit olukorras, mil veel tundus vdimalik nn kuiva seaduse vélja-
kuulutamine — leiab tulevane piiskop Hugo-Bernhard Rahamégi, et
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Eestis on kaks tegurit, mis karske iihiskonna vastu seisavad: ahned
riigiisad Toompeal ja eetrijoojad Kagu-Eestis: ,,Ka meil on Molok
kahel jalal: iiks jalg Petserimaal — liikva pudel, teine Tallinnas
Toompeal — piirituse pudel!” (XI. Eesti karskuskongress... 1922:
37).

Vaid setusid eetrijoojaiks tembeldada pole siiski pdhjust. Juba
1909 kirjutab Villem Buk (Buck), et Setumaaga piirnevates Eesti
kihelkondades pole sugugi paremad lood — setud olla pigem kombest
lahti saamas, aga venelased ja eestlased seda iiles korjamas. Voru-
maal olevat eetritarbimine sama levinud kui Setumaal ning setud pi-
davat pigem sealsete kauplejate kiest oma varusid tdiendamas kéi-
ma. Dr Liis leiab 1910. aastal, et eetritarbimise komme on Voru-
maal pigem levimas kui taandumas (Liiiis 1910: 13). Sama tendentsi
nideb jatkuvat Friedrich-Eugen Paas (1928: 209).

Eetrijoomise geograafiat Eestis laiendab mitme kirjasaatja viide,
et kiillaltki tuntud eetrijoojad olid ka pdhjaranniku kalurid, kes kasu-
tasid ouhkat sooja saamiseks merel. Konkreetselt on juttu Salmistust
ja sellest, et kalureilt levis komme ka muu kiilarahva, sh naiste hulka
(KV 977). PGhjarannikule vois komme olla levinud omakorda Peipsi
kalureilt. Viimaseid (Fischrussen) mainib eetritarbijaina (omakorda
tsiteerides paruness C. von Stackelbergi) meile juba tuttav soome
autor Kilpinen (1998: 137), samuti rdégivad eespool mainitud Luiga
ja Liilis Peipsi-ddrsete kihelkondade elanike eetrijoomisest. Villem
Buck mainib, et Tartumaal on eetrijoomine eriti levinud Avinurme,
Kodavere ja Maarja-Magdaleena kihelkonnas (1909: 61-62). Dr
J. Luiga kirjeldab 20. sajandi alguskiimnendil, kuidas ta iithes Peip-
siddre kiilas kohaliku apteekri kéest eetrijoomise kohta andmeid pé-
ris. Vastati, et vdiksemas koguses eetrit sisaldavaid ,.kohurohte” ikka
ostetakse, aga need, kes puhast eetrit joovad, toovad seda Tartust.
Samas kiilas négi Luiga poe ees peagi mehi (venelased-eestlased se-
gamini), kes olid hankinud pudeli riigiviina ja kéisid kdhku &ra ka
sealsamas apteegis, kust saadud eetriseguga viina tembiti. [lma risti-
mata olevat viin liiga kalk. Luiga ausa inimesena tahtis apteekri pea-
le vallavanemale kaebama minna, aga tolle eeskojas ninna 166nud
tugev spetsiifiline lehk sundis teda meelt muutma... (Luiga 1902:
142).

ERMi kiisimustik siiski kinnitas veendumust, et eetrijoomist
seostatakse eeskétt Kagu-Eesti elanikkonnaga, eriti piiriddrsete val-
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dade elanikega. (On toodud néide, kuidas Voru bussijaamas on seal-
kandis vdoras inimene kellegi soovitust jargides Haanjasse mineva
bussi eetri I0hna pohjal {iles leidnud... (KV 977: 312).) [lmselt tuleb
osaliselt noustuda arutluskdiguga, mille kohaselt eetrijoojaid hal-
vustati, kuna kommet seostati Setumaa rahvaga, kellesse sdjaeelses
Eestis just hellitavalt ei suhtutud. Sageli on mujal Eestis kohalikuks
eetrijoojaks keegi kagu poolt sisse rannanud inimene. Samas maini-
vad kirjasaatjad, et eetrijoomine vois Kagu-Eestis kauem piisida see-
tottu, et piiriddrse paigana oli rohkem voimalusi hankida seda Eesti
aladel reguleerimise alla kéivat kaupa.

Eetrikaubanduse taustaks olid seaduserikkumised. Suured kogused
laksid tarbijale seaduseviliselt, sest eeter oli ametlikult retseptikaup.
1909. aasta esimesel poolel olevat nditeks Voru jaama ainuiiksi Tal-
linnast sisse toodud 1231 puuda (aasta varem 1202 puuda) eetri ja
alkoholi segu kolloodiumi nime all — kolloodium® seepérast, et ve-
deliku diget koostist oli parem varjata. Kasumimarginaal olevat vas-
tavas dris olnud vihemalt 100% ning summad, mille maarahvas mo-
nuainele kulutas, suured (Liitis 1910: 14). Vabadussoja ajal iiritas
Eesti riik eetri ja kolloodiumi sissevedu keelata (Tervishoiu Peava-
litsuse maéérus... 1919). Reguleerivaid akte voeti vastu hiljemgi
(Etiitileetri sisseveo ja miitigi méérus. 1930: 328-329).

Et piirangud ei toiminud hésti, nditavad kaudsed andmed, mille
kohaselt kutsuti arste-apteekreid ettekirjutiste raamidesse jaéma.
1938. aastal niiteks leiab Arstide Koja juhatus kaebuste pdhjal, mis
on esitatud arstide tegevuse kohta: ,,... et ei leiaks aset asutiste kulul
ravitavaile véljakirjutatavate ravimite — eriti eetri ja piirituse — iile-
méaérane ordineerimine” (Arstide Koja teated. 1938: 68). Ajakiri
Eesti Arst késitleb eetrit kui tildteada tarbekaupa muuhulgas ka oma
anekdootide rubriigis (Lauludli. 1936: 964). Lihtsam oli toona kitte
saada eetrit sisaldavaid tinktuure — saabunud oli eeterpalderjani
kuldaeg.

Sojaeelses Eesti Vabariigis kujutas eetrivedu endast osa 1dunapii-
ril toimuvast salakaubandusest. Ajakirjandus vermis isegi termini
ldti Iohnaoli, radgiti Haanjamaal holjuvast /iti haisust. Ka kiisimus-
lehele vastanud kirjeldasid eetri salakaubandusega seotud niiansse

5 Eetrit kasutati erinevate toostuslike vaikude lahustamiseks.
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esimese vabariigi ajal, néiteks seda, kuidas salakaupa hobuserakme-
tesse peideti (KV 977: 362). Oli ka arreteerimisi. Méargitakse, et mit-
med jaemiitijad, olles ise eetritarbijad, kippusid oma &riga 16puks
kahjumisse jddma. Miiiijad olid valmis ka pettusteks, eetri segami-
seks nii viina kui... uriiniga (nii vahemalt usuti) (KV 977: 338). Sa-
mas on huvitav tddeda, et needsamad kurikaelad, kes eetrit Latist
salaja sisse t0id, viisid sinna vastukaubana piiritust (KV 977). Kui
selline ,,vahetuskaubandus” ei pdhinenud mingitel toonastel konk-
reetsetel hinnaerinevustel, voib tddeda, et ecter ei olnud viina otsene
konkurent, vaid pigem alternatiiv ning eetri tarbimisel selles piir-
konnas seega tuleks ndha eeskétt traditsioonilist tausta, mitte nii
véga joobehankimise viisi.

Saksa okupatsiooni ajal muutusid eetrit sisaldavad lahused alko-
holi aseaineks iile kogu Eesti (viin oli tSekikaup). Noukogude aja
algusaastail miletatakse, et eeter ja eetritinktuurid olevat olnud (va-
hemalt neis Eesti piirkondades, kus puudusid eetriga seotud kultuu-
ritavad) vabalt kéttesaadavad.® Puhta eetriga’ oli asi keerulisem,
méangu tuleksid suhted meditsiinipersonali ning veterinaaridega.
(Eetrijoomine pdhjustas veel iihe apteegikauba defitsiidiks muutu-
mise — kuivord eetripudelit oli hea sulgeda lutiga, said need apteeki-
dest otsa ning korgemalt poolt anti korraldus miiiia ainult auguga
lutte (KV 977: 297).)

Noukogude ajal olid eetrivarujaiks need maainimesed, kes oma
toodangut Venemaal — Pihkvas, Peterburis, Moskvas — miiiimas kai-
sid ja Eestis raskesti kéttesaadavale ainele sealsetes apteekides ligi
padsesid (meenutatagu, et kaks korda péevas sditis Vorust 1dbi Le-
ningradi-Riia rong). Selles vallas 16id kaasa ka koikvdimalikud va-
rustajad. Eetrit toodi jitkuvalt ka Létist (mainitud on piirildhedast
Apet).

Modned kirjasaatjad méargivad, et nende ndhtud ndukogudeaegne
eetrikaubandus ei omandanud merkantiilset iseloomu, piisides pi-
gem sOpruskonna varustamise tasemel (KV 977: 161). Teisal maini-

6 Kéesolev uurimus ei pretendeeri pohjalikule analilisile eetri ja eetrit sisaldavate
tinktuuride jaemugi regul atsiooni kohta. Konstateerida vdib, et mélestustes on vas-
turdakivusi. Kasiin artiklistéhelepanu all olevate ainete hinda el ole hakatud pdhja-
likumalt vaatlema.

"Kirjasaatjaleiab, et puhtaeetri joomine oli pigem nSukogudeaegne komme—vare-
malt olevat joodud segusid eetriga (KV 977: 291).
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takse, et toimus siiski tdsine kasumile orienteeritud randkaubandus —
1960. aastail oli jalgrattaga ringi litkuval drikal koha peal tarbijatele
isegi leib pealehammustamiseks kaasas olnud. .. Sdérane spekuleeri-
mine viinud 16puks kdnesoleva tegelase vangi (KV 977: 218).

Kaasaja eetrijoomise kohta voib kirjasaatjate materjalide pohjal
teha vastukdivaid oletusi. Domineerib arvamus, et tildises koike-
lubavas ja kdikepakkuvas ohkkonnas on meilgi narkootikumid ja
(sala)alkohol eetrit korvale torjumas. [lmselt kehtibki see eetritarbi-
mise kohta joobe saavutamise eesmairgil. Profiilaktika puhul vdib
aga ehk isegi uskuda vastupidist — eeldusel, et arstiabi on muutunud
raskemini kittesaadavamaks (KV 977: 314).

Eeter koduses arstikapis ja rahvameditsiinis

Uritades eetri kuritarvitamise juuri otsida, ei saa médda minna
eetri eesmirgiparasest kasutamisest ja selle ajaloost. Koduse ravi
kdsiraamatud soovitasid eetrit sisaldavaid lahuseid eeskitt nii tead-
vuse kaotuse kui koikvoimalike nn kohuhddade, niditeks venituse
puhul (eetrit voi seda sisaldavaid tinktuure pakuti nditeks talguliste-
le). Koduses meditsiinis on eeter olnud kasutusel kuppude panemi-
sel,? desinfitseerimisel ning ka n-6 kohaliku tuimestina.

Vaimalus eetri joomise ajaloo uurimiseks lahtubki seega arstika-
pi sisuga tutvumisest. Vtkem néiteks Hoffmanni tilgad. 1860. aas-
tal kirjutas Otto August von Jannau oma Ma-rahwa koddo-Arstis
»Owmanni litkworist” (annus 10 kopikat — ei tea paraku, kui suure
koguse eest), mis pidavat liks neist apteegirohtudest olema, mida
igaks juhuks tuleks koju varuda (Jannau 1860: 123). Milleks Jannau
eetrit maarahval kasutada soovitab, ei selgu. Friedrich Reinhold
Kreutzwaldi 1879. aastal esmatriikis ilmunud Kodutohter annab ndou
kodumajapidamises ,,liikworit” hoida ning vajadusel sellega mines-
tust ravida — kdigepealt nina alla pritsida nagu nuuskpiiritust ning
seejarel ka sisse anda, kui inimene on juba piisavalt toibunud
(Kreutzwald 1900: 105). Dr Paul Schneideri kodust ravimist propa-
geeriv teos késib samuti eetrit kasutada ,,norkenute ja hingetute dra-

8Eetrit kasutati kupusarve kuumutamiseks — sarve sisse asetati vatitiikk eetriga, mis
stiidati. Kuum (kuuma 6huga téidetud) kupusarv asetati nahale ning selle jahtudes
tekkiv alardhk t6i kaasa kupupanemisel vajaliku efekti.
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tuseks” (Schneider 1886: 60). ,,Hingetute dratamisel” liheb veel
kaugemale Johannes M. Jaanus oma 1893. aastal vilja antud raama-
tukeses, kus soovitab Hoffmanni tilku poomise voi kigistamise tdttu
tekkinud varjusurma raviks (Jaanus 1893: 57). Sama kiib ka uppu-
mise tottu varjusurnute kohta.’

1924. aastal ilmavalgust ndinud Koduarst ja koduaptek nieb ette
eetrit sisalduvaid ravimeid kasutada jargmistel juhtudel: ,,Eeterline
baldriani tinktuur” — narvilikkuse, siidamerohumise (-kitsikuse),
norkusetunde, kdhuvalu, krampide puhul (20-25 tilka suhkru voi
veega), unepuuduse puhul 30 tilka enne magamaminekut; ,,Liikva
ehk Hoffmanni tilgad” — kdhukrambi ja minestushoogude puhul 20—
25 tilka (Koduarst ja koduaptek 1924: 108). 1938. aasta Tervise Kd-
siraamat Kasitleb tilku samuti kohustusliku osana koduapteegis,
tuues samas éra ka eetrijoobe ndhud, et siis diskreetselt eeternarkoo-
si juurde minna ja teema sedamoodi 10petada, ilma kdesoleva artikli
huvikeskmes olevat pahet ennast lahkamata (7ervise Kdsiraamat
1938: 497-498). Eetrit koduapteegi komponendina méletab oma
lapsepdlves ldbitud samariitlasekursusest ka vdhemalt iks ERMi
kirjasaatja, kes paraku enam ei suuda meenutada, milleks seal eetrit
vajati.

Kirjasaatjad on eetri ravi otstarbel kasutamist kiillaldaselt val-
gustanud. Eetrit olevat kasutatud néiteks nii mesilase-herilase- kui
maohammustuse ravimisel. Rapla kandist périt kirjasaatja meenu-
tab, et hammustada saanud koht tuli ajutiselt maasse kaevata'?, pa-
rast seda pestud jase puhtaks ja pandud peale eetrikompress. Sel ju-
hul tuleb eetrit vist eelkdige ndha kui tuimestavat ja valuvaigistavat
vahendit. Seda voib 6elda ka sama kirjasaatja informatsiooni kohta,
et kdrvavalu puhul pandi kdrva eetriga immutatud tampoon. (Nohu
tuleku hirmus olevat see ninna paigutatud (KV 977: 81).) Samasse
valda kuulub valutavate liigeste mddrimine eetri ja mee vdi searasva
seguga ning eetrikompressi asetamine umbe ldinud jasemetele (KV
977:124-126) vai paisetele. Vanadele inimestele soovitasid velskrid

9 Varjusurma mdiste téhendab siiski kdigest teadvuse kaotust, mitte midagi sal apé-
rast, paranéhtuste valda kuuluvat.

10 Eespool mainitud Kodutohter soovitab 1860. aastal veel seda meetodit, 1893.
aasta kasitlus mdistab selle ent juba kaasaja meditsiini vaimus hukka.
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tee- vOi supilusikatiie eetrit kdikvoimalike hddade, nii isutuse kui
malundrkuse vastu (KV 977: 140, 147), raukadel 101 eeter vere kdi-
ma (KV 977: 335). Valuvaigistajana vdeti eetrit ka seespidiselt —
nditeks tegid seda vdhihaiged. Eetrit on nimetatud ka naiste naba-
rohuks — kas siin on tegemist mingi naisfiisioloogia valda kuuluva
terminiga, kirjasaatja ei selgita (KV 977: 266).

1932. aastal siindinud kirjasaatja meenutab, et nende peres liiku-
nud parimus, mille kohaselt vanaema olevat padstnud oma lapsed
rougete ja kohutdve kiest (naabritel koigil lapsed surnud), desinfit-
seerides eetriga muuhulgas ukselinke (KV 977: 22). Eetrit manustati
siis, kui tunti, et ollakse kiilmetunud vdi haigus tulemas — on vaene
olla (KV 977: 301). Laadale minnes vdeti eetrit kiilmarohuks kaa-
sa — siit ka iiks eetri nimetus Virumaalt: porsakaupmeeste rohi. Juba
vilja 166nud haiguse ravimiseks eetrit {ildiselt ei kasutata, eriti kui
on palavik. Talupojateadus seletab: mida kdrgem kehatemperatuur —
ka peale sauna eetrit tarbima harjunud inimesed jahtusid kdigepealt
maha —, seda dgedamalt eeter organismis keeb ja seda tdsisemad voi-
vad olla korvalndhud.

Eetri tilgutamist suhkrutiikile on kiisimustikule vastates palju kir-
jeldatud, nii tarvitasid eetrit peaasjalikult naised vdi ka lapsed. Las-
tele anti eetrit tildiselt samadel ndidustustel kui vanadelegi (kiilme-
tus, valus kurk jne). Tuuakse aga ka ndide, kus vanemad tilgutanud
eetrit vastsiindinud lapse veel mitte tervenenud nabale, et laps
ristjatsel vihem kisa teeks ja oleks rahulik. Lisaks paranenud ka
naba (KV 977: 140).

Eetrit on mainitud ka kui imeravimit maksavéhki pddeva inimese
tervendamisel (KV 977: 166—167) vai kilpndarme haiguse ravil (KV
977: 278-280). ,,Kahtlaste moodustiste” méadrimine eetriga ning
nende kadumine seejérel kuuluvad ka pigem onkoloogia valdkonda.
Viiteid, et just onkoloogid on eetrit jooma julgustanud, kohtab veel.
Kiisimustikule vastanud keemia- ja arstiteadlased uskusid eetri ravi-
vasse toimesse. Selgub, et arstkond (sageli siiski eeskétt velskrid) on
tdepoolest eetrit inimestele soovitanud (pole dra keelanud), nditeks
gripiepideemiate ajal (eeter vdidetavalt lagundab viiruste kesti). Kas
arstid ise eetrit tarbisid, on raske iildistada, kuid meenutatakse tarbi-
jaid, kellele tdid eetrit arstidest lapsed. Voib-olla ldhtus opetatud
kogukond suhtumisest, mida viljendab {iks kirjasaatja, kelle arvates
arstid ja velskrid soovitasid eetrit tarbida, sest nidgid, et inimesed
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uskusid sellesse (KV 977). Sarnase ldhenemisega voib olla seotud
apteegitdotaja kdest kuuldud tdhelepanek, et viimasel ajal on sage-
nenud eetrit retseptiga ostjate seas vihihaiged (KV 977: 299).

Eeter oli kasutusel ka loomade arstimisel. Sellega méériti kari-
loomi, kui neil oli paistetusi, 166beid jms. Eetri loomadele sisseand-
misega raviti puhitisi (KV 977: 126). Kanadele eetrit ei antud (vord-
luseks komme mittemunevaid kanu neile viina jootes turgutada).
Eetri puhul teati, et selle ainega ei maksa jamada — kana sureb éra.
Siit siis ka iiks eetri hiitidnimedest — kanatapja (KV 977: 84). (On
mainitud ka nimetust seatapja.) Mesinikud on eetri abil tervendanud
varroatoosi nakatunud tarusid."

Kuidas tuleks eetrit votta? Virskas olevat 1980. aastate 15pul 6el-
dud, et eriti head pievad eetriprofiilaktika rakendamiseks on maarja-
ja peetripdev (KV 977: 82). Eetri iimber on tekkinud olukord, kus
kirjasdnast ja ei-tea-kust pdrit akadeemilise meditsiiniga seotud
teadmised 108id tavainimeste seas levides algselt apteegirohuna levi-
nud vahendist ndhtuse, mida tuleks uurida eeskétt rahvakultuuri
kontekstis. Niisiis on eetrijoomise juurde kuulunud risti ette 166mi-
ne, nii enne kui pérast kummutamist. Enne joomist olevat deldud:
Maarja halasta! ja parast Aitiimd taivaesdle! (KV 977: 93). Olevat
ka pitsi pohja suudeldud pérast selle tiihjendamist (KV 977: 94).

Eetrijoomist v3ib aga ka palju vihema teatraalsusega toimetada.
On mérgitud, et eetritarbimiseks pidid pédevased (voOi nddala) t66d
tehtud olema. Vaja oli meeles pidada, et eetrit voetakse tiihja kohu
peale. Kirjasaatjad on valdavalt iiksmeelsed, et eetrit juues tuleb kdi-
gepealt siigavalt sisse hingata (et eetriaurud kopsu ei satuks ning
lambumistunnet ei tekitaks), pérast seda tuleb juua eetrit, millele
omakorda kiiresti kiilma vett peale riitibata (voib kiilma vett ka juba
enne sisse votta). Kiilma vett seepirast, et see takistab eetri aurustu-
mist. Kui hing kinni jaab, tuleb seljale kloppida (moned eetritarbijad
tagusid endale vastu rindu, et paremini imenduks).

Pérast eetrijoomist ollakse rahulikud, et mitte rohitsemist esile
kutsuda. Rohitsus piilitakse alla neelata, et kallis kraam aurustununa

1 Lisaks kirjutatakse, et eetri abil sai kilma ilmaga mootoreid kéivitada. Mainitud
on eetri kasutamist ehete, samuti kuldhammaste puhastamisel (KV 977: 106).
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kaduma ei ldheks, vaid ikka imenduks (suur osa eetrist lahkub siiski
organismist aurustumise teel). Et mdju kauem kestaks, voeti mdnel
pool peale rukkileiba. Uhed ootasid aine imendumist istudes, teised
kobisid voodisse (litkumine kui rohitsust esile kutsuv tegevus pol-
nud ildiselt kombeks). Vanainimesi aidati sobivat asendit votma.
Maos aurustumise ohtu silmas pidades ei voetud eetrit kunagi korra-
ga suurtes kogustes. Samuti ei mindud sauna eetrit tarbinuna, kiill oli
eetrijoojate liks traditsioon oma lemmikainet sisse votta peale sauna.

Eetrijoomise thiskondlikud aspektid

Kéesolevas peatiikis kasitlen kdigepealt eetri rahvapéraseid ni-
metusi. Eetri segusid alkoholi voi veega nimetatakse maakeeli val-
davalt liikvaks (kuigi kiisimustikule vastanute hulgas on ka neid, kes
selles nii jarjekindlad pole, leides, et /iikva voiks olla samahisti eetri
segu veega voi puhas eeter). VOiks ju arvata, et liikva nimi tekkis
seetOttu, et eeter oma kiire lenduvuse tottu ndib litkuvana. Sellise
seletuse esitas omal ajal dr A. Liiiis, leides, et see pidavat vdga hésti
ka kreeka keelega sobima — viimases tdhendavatki eetri nimi ohku.
Sédadrast mottekdiku on toetamas liks eetri nimetustest, mis olevat ka-
sutusel olnud Tallinnas — lendva (KV 977: 19). Sama sdna tuleb veel
kord ette juhtumis, kus eetrijoojad hommikul drgates mérkavad, et
kork ununes pudelile peale panna. Selle peale suitsu ette panna taht-
nud meest keelati, sest tuba lendvat tdis (KV 977: 99).

Tdenaoliselt tuleneb siiski sona liikva ladinakeelsest sdnast
liquor (naiteks Liquor Hoffmanni), mis rohupudeleilt kdikvoimalik-
ke eetrit sisaldavate tinktuuride puhul vastu vaatab (meenutagem
eespool mainitud Owmanni liikworit). Wiedemanni jargi on kasuta-
tud veel sonu liikvar, liikvari eli, liikvasser ja liikvater-vesi (Wiede-
mann 1973: vg 511). Setumaalt on andmeid ka nimetuste eetrijaan ja
hiid-eeder kohta. Ilmselt on piirkonniti tarvitatud eri sdnu erinevate
eetrit sisaldavate tinktuuride (nditeks nimetused eetritommis, eetri-
Juuk, eetrivirk) ja puhta eetri puhul. Teatakse ka termineid nagu
holova (samuti vihje lendamisele/aurustumisele) ja tropp ning hellit-
lev-rahvalikke nimetusi nagu ingli-eli, taivajuuk, hingoabimiis, hai-
suoli, arstiabi, kanatapja, laulueli.
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(Puhast) eetrit!? on — lisaks Kagu-Eesti mugandusele eeder —kut-
sutud ka ouhkaks. Selles nimes sisaldub tdeline bukett emotsioone ja
omapdrast hongu, kirjeldamaks nii maitseelamust, naudingut kui
joomisprotsessi. Viimase kohta lithike kirjeldus 20. sajandi alguse
Setumaalt: ,,Uhes pihus pigistab nina, teises tiihja topsi, iihel kiillel
seisab abiline litkvapudeliga, teisel kiillel teine abiline veekannuga:
ikka nina pihus pidades vaatab ta kordapidi pudeli ja veekannu
paile... tops tdidetakse tiis, kési tdstab ta suu juurde... jadb natuke-
seks peatama... silmad vaatavad abi otsides kord vee péile, kord
taeva poole... tops tithjendatakse asjatundlikult suhu ja riiiibatakse
vett péile, et ,,haisevat” alla saaks uhada... Muidu ,,vott” hongu kin-
ni” seletab pééle selle setuveli siilitades” (Setukene 1907: 9—10). Ni-
metus ouhka voib olla onomatopoeetiline — seda voimalust pakuvad
kirjasaatjad korduvalt —, tulenedes eetrijoomisega kaasnevaist rohit-
susist.

100 ml eetripudelikest nimetati potikeseks. Eetritarbimisele an-
tud nimesid vdib samastada napsuvotmise omadega, kldud panema
nditeks. Siiski on ka spetsiifilisemaid véljendeid. Saada loodetavale
elamusele viitavad: Niiid lihme ingleid vaatama! voi Tul6 ka inglite
mano! (KV 977: 90), samuti Teeme oukat kah! (KV 977: 292).

Eetri fiisioloogiline eelis alkoholi ees on kiire mdju ja vdidetavalt
(peaaegu) puuduvad jadkndhud (nn pohmell). Eetrijoove moddub
kiiresti, nii et monedki ouhka tarbijad voisid paevas korduvalt joo-
bes olla. Joovet kirjeldatakse sealjuures meeldiva elamusena, néhak-
se ingleidki. Ent on ka halvad kiiljed (lisaks teinekord ilmuvaile ku-
radikestele): oma lenduvuse tottu (keeb juba temperatuuril 34,5 °C)
paneb eeter rohitsema, oksendama ja peeretama, dédrmuslikul juhul
tekib tugev ldambumistunne — maos keev ouhka surub piltlikult 6el-
des kopsud kokku. Kirjasaatjad on toonud niiteid séérastest puhitis-
tesse sattunud eetritarbijatest, kelle puhul olevat kasutatud ka sarv-
loomade vastavast hddast aitamise meetodeid. Mainitakse eetri joo-
misele jargnenud maoverejooksu (KV 977: 359), seda, et peaparan-
dajad on eetrit juues surnud voi et eetrit tarbinu vdib surra lihtsalt
kummuli magama jaiddes (KV 977:322). (1910. aasta Perekonnaleht

2 Arstist ERMi kirjasaatja osutab, et eeskétt joodi narkoosieetrit (KV 977: 348).
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kirjutab siiski, et liisuvotmise ajal surevad terved joogiseltskonnad
liikkvasurma... (Rohuteadlane R.W. 1910: 110).)

Eeter on viga tuleohtlik. Vaatamata hulgale rohkem ja vihem
opetlikule folkloorile hooletutest suitsetajatest ja lahtise tule ddres
kohutuule laskjatest — mida ka kirjasaatjad on vahendanud —, juhtus
ikka Onnetusi. 1904. aastal teatab Jakob Hurt, et Pihkvamaal Slo-
botka kiilas leidis kuus pulmalist monuainega hooletu iimberkdimise
tottu tulekahjus oma otsa (Hurt 1904: 21). ERMi kiisimuslehele vas-
tanud ei osanud siiski tulednnetusi mainida (mérgiti kiill monede tu-
lekahjude puhul tehtud vihjeid voi viiksemaid suitsetajatega juhtu-
nud dpardusi). Suurim dnnetus ja probleemiallikas paistab siiski ole-
vat olnud eetri kerge aurustumine, nii et pudeli kinnikorkimise ja
avamise-sulgemise kirjeldusi on peetud vajalikuks pdhjalikumalt
lahti seletada. Tdhelepanck, et eeter on veest kergem, viis nditeks
selleni, et mdnel pool hoiti eetrit veendus, pudelisuu allpool.

Negatiivne aspekt eetrijoomise juures on eetrijoojat jélitav tugev
spetsiifiline I6hn, mille kohta vdis 6elda apteegi [0hn ning eetrijoo-
jat ldhenemas ndhes: apteeker tuleb (KV 977: 181). Olgu tdheldatud,
et monele inimesele eetri 16hn meeldis, muidugi eeskitt eetrijoojai-
le, kes oma tegevuse kohta voisid 6elda ka: votame head haisu (KV
977: 336). Eetrit on isegi kasutatud niiteks tantsupeol viina eba-
meeldiva haisu summutamiseks (KV 977: 266-267). Samas oli iihis-
konnas piisavalt neid, keda eetri [6hn héiris voi kes pidas eetrildhnu
hibenemist véarivaks (kiilge jddvat 10hna on peetud iiheks olulise-
maks takistavaks vahendiks eetri pruukimisel). Niisiis proovisid
teadlikud eetritarbijad oma protseduure korraldada niiteks reede oh-
tul voi laupédeval, et esmaspéeval to6le minnes 16hnu juures ei oleks.

Erinevalt Jdrvamaa néitest, kus kirjasaatja mainib, et eetrijoojaid
peeti ihnsateks ja salajoodikuteks (viinajoojad eetritarbijaid oma
kampa ei votnud) (KV 977: 130-131) voi oli kiila ainsaks eetritarbi-
jaks keegi Loll-Leeni (KV 977: 135), oli Kagu-Eestis eetritarbimisel
ithiskondlik modde. Seal voeti eetritarbimist ette suuremas seltskon-
nas'® (pidulauas oli esimene pits sageli eeter) ning tehti ka vastavaid
ettevalmistusi — varuti ndud, vesi jne ning aidati iiksteist ouhka ma-
nustamisel. Kirjasaatja kirjeldab olukorda iihel siinnipideval Luuts-

18 Rithmas eetrijoomist vois pohjustadaka see, et pudelit oli tegelikult vdimatu kind-
lalt sulgeda ning niisiis tuli kogu olemasolev kogus tisna kiiresti tarbida.



Liikwa laened... d0nistavad meie randa...

nikus, kus mehed joid kodgis viina,
neli naist aga tagatoas, mis vastavaks
puhuks sisustatud madratsi, kiilma vee
pange ja kausiga (kuhu vajaduse kor-
ral oksendada), kordamodda eetrit tar-
bides madratsil pikutas ja inglite juu-
res oli (unustada ei tohi liitrist eetripu-
delit, mis hommikuks tiithi oli) (KV
977: 354-355).

Setumaal oli eetrijoomine teine-
kord ka osa nii pulma- kui matusekom-
bestikust. Keegi Ahja naine oli ERMi
kirjasaatjale radkinud, et peigmees
pakkunud teinekord pruudile etrijuuki,
et see pulmadol ette tulla voivat nii
vaga ei kardaks (KV 977: 84-85). Me-
hed joid eetrit (pidudel) ka siis, kui
tundsid, et ei jaa viinast piisavalt pur-
ju. Eetrit ja viina segi juues voisid
Kagu-Eesti mehed viidetavalt kogeda
ka korgendatud sugutungi tekkimist:
pane ouhkat, viina otsa ja roni eidega
lakka (KV 977: 90).

Eetrit anti sageli ka surijale. Ja ega
mahajiédjadki niisama pealt ei vaada-
nud, liiatigi tulnud neil eetrit tarbinuna
ka itk paremini vélja (KV 977: 85—
86). Muide, kirjasaatjad mainivad
kuuldud arvamust, mille kohaselt eet-
ritarbimine olevat setukeste lauluhdile
karedaks teinud (KV 977: 93), meenu-
tatagu siinkohal eetri iihte nimetust:
laulueli (KV 977: 101).

Eesti kaguosast périt inimesed, kes
mujale Eestisse sattusid, on kohalikele
silma jadnud veel seetdttu, et eetrit
manustati lastele ka suuremates ko-
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gustes, kui eespool kirjeldatud ravivotted seda eeldasid. Jogeva-
maalt miletatakse juhtu, kus ema andis pojale tolle imiku- ja véike-
lapse-eas eetrit, et see 0htul kenasti magama jaédks. Tulemuseks ole-
vat olnud {iiks iihiskonnale (alaealiste asjade komisjon, miilits jne)
pinnuks silmas olnud uimane tegelane, kelle kiitumise kohta osanud
isa kosta vaid seda, et ema andnud taiva-juuki, seepirast olla poisil
kogu aeg nagu soro pias (KV 977: 80).

Eeter ei ole narkootiliste ainete nimekirjas. Ometi on seda tihis-
konnale véga ohtlikuks peetud. Dr A. Liiiis, kes nimetab eetrit viina
vanemaks vennaks, viidab seda eeldusel, et eetri vigi olevat viinast
suurem inimesi allakdigu teele viima. Eetri tdsiseim fiisioloogiline
moju seisneb selles, et rasvlahustuva ainena lagundab ta rasva sisal-
davaid kudesid. Uks sddrastest on inimaju. Detserebreerumine vdiks
olla termin, millega seletada krooniliste eetritarbijate juures téhele-
pandud motte- ja liigutuste aeglust. See pole kiill poliitiliselt kor-
rektne, kuid sddrane taust paljudel stereotiilipsetel ldhenemistel sezu-
kestesse kindlasti on.

Nii mdnedki eetrijoomise elamusi kirjeldavad inimesed toovad
neis esile anekdootlikke aspekte — eks korralikule, deliiriumi mitte
poddenud tihiskonnaliikmele vdib eetrijoojate puhul aeg-ajalt esine-
nud kuradite vdi muude keha ja tuba modda ringi roomajate ndgemi-
ne tunduda naljakas. Kuradite négijaid kirjeldavad kirjasaatjadki
(KV 977: 180—181). Hallutsinatsioonidest meenutatakse néiteks ka
lendamiselamust voi siis tekkinud voimet kaaslasega vastastikku tei-
neteise motteid lugeda (KV 977: 189). Lihtsamal juhul vois kostil
olev setukene korraga sdogilauda kallutama hakata, hiitides ise: voi,
voi livvikoso lddvd iimbre... (KV 977: 337). Kagu-Eesti anekdoo-
did sisaldavad ka dialooge, mida eetritarbija olevat pidanud teis-
poolsuses, niiteks Piiha Peetruse endaga, kes hoiatab peremeest, et
tolle poja isa on hoopis keegi teine, voi ndhakse unes surnud ema,
kes soovitab eetrit juua enne, kui pimedaks 1&heb, et viltida lahtise
tulega kaasneda vodivat plahvatusohtu (KV 977: 101-102). Maini-
takse ka kedagi, kes kéis eetrideliiriumis, piibel kaenla all, modda
kiinkaid ja pidas mdejutlusi (KV 977: 337). Inglite laul on tavaline,
mida eetrielamuse puhul mainitakse, samas pole hiljem meeles, kas
kuuldi ikka kirikulaule (KV 977: 294).

Setude puhul on eetrihallutsinatsioonide voi -unede korral sageli
tegemist religioossete elamustega, eeskatt just naiste juures. Nahak-
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se, et ollakse taevas, timberringi inglid, Maarja istub aujérjel, Jee-
suslapsuke siiles, lauad on kaetud piduséokidega (vérvitud munad)
jne. Lesk voib kohata taevas oma surnud meest, kes on valges riides,
paljajalu ja lausub lohutavaid sonu (KV 977: 95-96).

Selle parimuskillu saatja oletab, et eetrijoomisega seotud elamu-
sed seisavad paljude setu muinasjuttude ja parimuste taga. V3ib siis-
ki eeldada vastupidist — rikas folkloor ja tugev religioosne taust loo-
vad ka nende eetrindgemuste paleti. Kiesolev kirjutis piitiab eelkdi-
ge todeda, et setud on meie kdige jumalakartlikum rahvakild, mida
tdendavad ka nende eetritarbimisest tingitud hallutsinogeensed ela-
mused.

Lopetuseks

voib kiisida, kas eetrijoomine meie kodumaa kaguosas on vaid tiihi-
paljas piitid odava alkoholi aseaine abil purju jadda (lisaks veel tead-
mine, et pohmell eetritarbimise jarel on viike) voi on tegemist rah-
vameditsiini valdkonda kuuluva ndhtusega, millel on keerulisem
taust ja tagamaad. Kas eetrijoomine on toksikomaania voi rituaal?
Ehk viia diskussioon koguni miiiitilisest ugri algkodust kaasatoodu
(kérbseseen!?) pinnale ja kiisida, kas meie salapdrane algupéra tahab
midagi enamat, kui Euroopa traditsioon seda alkoholi néol pakub?
Sellistele kiisimustele siin artiklis vastuseid ei otsitud, 1dpetagem
seega pigem eestlasi iseloomustava ainulaadsuse ihalusega.
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OVERVIEW OF ETHER-DRINKING HABIT
IN ESTONIA

Ken Kalling

Summary

Ethyl ether is a substance, which has been used in medicine for hun-
dreds of years. Beginning from the mid-19" century the so-called
heroic era started for ether — ether anaesthesia, which was intro-
duced then, relieved patients of the pains caused by the surgeon’s
scalpel so far.

Yet, the narcotic effect of ether rendered this substance important
also in the history of solvent abuse. Ether (as well as tinctures and
drops containing it) has been used in different countries and regions
throughout history in order to achieve the state of intoxication. As
ether is neither alcohol nor does it belong in the list of narcotics, it
was possible to consume it also in the conditions where strict alcohol
policy restricted the availability of traditional intoxication substance
or made it expensive. As consumption areas of ether we can mention
Scandinavian countries, Northern Ireland, Prussia, Czech regions
and Prohibition-time USA as well as Germany after World War I1.

Ether became a pleasure substance also for those social strata for
whom, either due to moral or some other rules alcohol consumption
was inconceivable or would have brought about a strong social op-
position — for instance, the members of religious sects or women.

Estonia, and especially its south-eastern part, is a region where
ether (tinctures of ether) is consumed even today with the purpose of
getting under the influence. This study aims at describing this habit
and providing it with a certain historical background.

In Estonia ether and its tinctures were consumed as pleasure sub-
stances already in the 19" century. It is supposed to have started from
drugs containing ether, which were recommended to be kept as
household remedies by the books propagating health care, which
were gradually gaining popularity at that time. This way ether and
mixtures containing it (e.g., the so-called Hoffmann drops) were in-
troduced into folk medicine. Ether was supposed to give relief when
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you had caught cold, overstrained yourself at work, and so on. Ether
(dripped on a lump of sugar) was given even to children.

Ether tinctures were consumed as appetizers to start common
meals, for instance, before working bees. Ether was also consumed
as a prophylactic means, after sauna. The curing status of ether (tinc-
tures) developed a certain branch of solvent abuse in Estonia.

Ether occupied a significant place in people’s drinking habits es-
pecially in South-East Estonia, at the Setus (also, Lake Peipsi com-
munes and the northern coast of Estonia are mentioned as ether-
drinking regions). Here ether consumption was also differentiated
gender-specifically: men drank ether mixed with vodka, while
women consumed pure ether. Ether-drinking was a part of wedding,
funeral and other festive traditions. The palette of hallucinations (in-
cluding, besides other things, also profuse religious experiences)
accompanied by ether intoxication testifies to the Christian culture
that has taken root among Orthodox Estonians in South-East Esto-
nia.

OB30P OBbIYAEB, KAKOBbIE BblJT CBA3AHbI
C NMNTbEM 3®UPA B 3CTOHNA

KeHn Kannuur

Pesrome

OTHIOBBIA 3QUp — ATO BEIICCTBO, KOTOPOE B MEIUIIMHE IPHUME-
HseTcs yxke cronetusmu. C cepeaunnl XIX Beka Hauamoch s dhu-
pa Tak Ha3pIBAEMOE «TEpOMYECKOe Bpems» — I(UPHBIN HaPKO3,
MOJTYYUBIINNA PAaCIIpOCTPaHEHNE, 0CBOOOINII MAIMEHTOB OT CTpajia-
HUH 1 00Jell, KOTOPBIE 10 CETO BPEMEHH MM MPUXOIIIIOCH TEPIETh
TP XUPYPTHUECKUAX OTIEPAIUIX.

M3-3a cBOMX HApKOTHYECKUX CBOWCTB AU 3aHUMAET OMpee-
JIEHHOE MECTO B MCTOPHH TOKCHKOMaHmWH (ddupomanus). ddup (a
TaK)Ke pasHble THHKTYPHI M KaIuld, cojepixamne 3Gup) B pa3HbIX
CTpaHax M 00JacTAX UCTOIB30BaJIC KaK CPEICTBO OMbsIHEHUs. Tak
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Kak 2(Up HE SBISAETCS AITKOTOJIEM W HE TIPUHA/JICKAT B CIIICOK Hap-
KOTHUKOB, €TO HCITOJIb30BaHNE OBLIO BO3MOXHO JlaXkKe MpH 00CTOs-
TEJIbCTBAX, KOTJA YHOTpeOJeHHWEe IPYTHX aJKOTOJNBHBIX CPE/ICTB
OBUTO yTPYOHEHO WA HEAOCTYITHO H3-3a CTPOTOH MPOTHBOAJKO-
TOJIBHON TONMUTUKH. B umcie obnactei, Tae ymorpeoisics 3dup,
Ha3pIBafoTCs crpanbl CkannnHaBum, CeBepHoit Mpmanmguu, [pyc-
cnu, HeKoTopsle oonmactu Yexun, a Taoke CLLIA Bpemen 3amperaro-
LIMX 3aKOHOB U ['epMaHus nepurojia BTOpoid MUPOBOM BOMHBI.

Ddup SBIAIICS CPEACTBOM MOITYIECHHUS OIMBSHSIONIETO HACTaX 1e-
HUS U B T€X CIIOSIX OOIIECTBa, Ilie W3-32 MOPAJIBHBIX WA JIPYTHX
HOPM IIUTHE AJKOTOJIA OBUIO HEMBICIMMO WM MOTJIO TMIPHUBECTH K
CHJIBHOMY OCY’KJIEHHIO CO CTOPOHBI OOIIEeCTBa, HApPUMeEpP, CPeIu
YICHOB CEKT WJIH YK€ JKEHIIIHH.

DCTOHUS, 0COOCHHO €e FOT0-BOCTOUHAS YaCTh, — 3TO TEPPUTOPHSI,
TJIe 10 HACTOSIIIETO BPEMEHH JKUBBI TPAIUIINH YIIOTpebIeHus adpupa
(1 2pUPHBIX HACTOEK) B IEJSIX OMBSIHCHHS. B JaHHOM HcCIemo-
BAaHHH OIMCHIBAIOTCS OOBIYAN YITOTPEOICHUS 2(PUpPa, U TETACTCS 110~
MIBITKA PACCMOTPEHHS HEKOTOPBIX ACTIEKTOB ATUX TPAIUIINN B KOHK-
PETHOM HCTOPHUYECKOM KOHTEKCTE.

O¢up u 3¢upHBIE THHKTYPBI KaK OMNbSHAIOLIEE CPEACTBO MPH-
MeHsMCh B OctoHuu yxke B XIX Beke. MoxkHO npeznonarars, 4To
3TOMY CIIOCOOCTBOBAJIH JIEKAPCTBA, colepKaiie 3pup, — B LIMPOKO
pacrpocTpaHeHHOM TuTepaType, NponaranupyIoLen 3paBooxpa-
HEHHE, COBETOBAJIOCH MIMETh MX B IOMAILTHEH anTeke. DQup u coaep-
Karme 3up HACTOWKM (Harmpumep, Tak Ha3biBaeMble Kariu [od-
MaHa) NOCTYIHIIU, TAKUM 00pa3oM, U B HAPOAHYIO MeAULUHY. Tak,
3¢Hp COBETOBAIOCH MUThH MPU NPU3HAKAX NPOCTYAbI, IPU PACTsIKeE-
HusX U T.10. JlaBanu ero (kamnenbka apupa Ha caxap) U JCTsIM.

O¢dupHbIE THHKTYPBI YIIOTPEOJISUIMCH KaK CPENICTBO, MOBBIIIAIO-
11ee anreTHT, TPy o0IIMX Tpare3ax, HarpuMep, Ipu Toioke. Jhup
MWK OJIMH pa3 B HEAEIO, 115l NPO(UITAKTUKY, [TOCIie OaHH U T.1.

O¢up 3aarMan ocodoe MeCTO B TPAAULMSIX, CBSI3aHHBIX C HAPO-
HBIM IBSHCTBOM, B IOT0-BOCTOYHOH DCTOHHMH, OCOOCHHO Y CETy
(paitonamu moTpebieHust dpupa HA3BIBAIOTCS TaKKEe MOOEPEKbE
Uynckoro o3epa M ceBepHOE MOOEpekbe). 3aech yrnorpeliieHue
a¢upa OTIUYAIOCh U MEX]Y TOJIAMH: MY>KYHHBI ITWIH dPUP, CMe-
LIaHHBIA C BUHOM, JKEHILUHBI JK€ YIOTPEOJISUIH €ro B YUCTOM BUJIC.
[Tutbe 3¢dupa SABIIOCH YacThlO CBaAeOHOHM, TMOXOPOHHOH W [p.
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MPa3THUIHON OOPSATHOCTH. B ManmuTpy rajuTioniHAIN, BOSHHKAIO-
IUX TPU d(HUPHOM OTBIHEHHUH, BXOAST U PEIUTHO3HbIE BIIeYaTIIe-
HUS, 9YTO B CBOIO OYepe/Ib CBUACTEIHCTBYET 00 YKOPEHEHUH XPHC-
THAHCKON KyJBTYphl CPEIN MPABOCIABHBIX 3CTOHIIEB FOTO-BOCTOY-
HOW DCTOHHH.



